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 تعالي بسمه

  نامهتعهدنامه اصالت پايان
  صادره از   ١٩٥٥٠  به شماره شناسنامه  همدان   متولدعربعلي    فرزند  حسين صادقيان  جانب اين

شوم كه مطالب مندرج  متعهد مي  راهنمايي و مشاوره  رشته  ٩٣٠١١٠٠٥  پژوهيبه شماره دانش   همدان

جانب است و دستاوردهاي پژوهشي ديگران كه در اين زمينه  نامه حاصل كار پژوهشي اين در اين پايان 

  شده است مطابق مقررات ارجاع و در فهرست منابع و مآخذ ذكر گرديده است. استفاده هاآناز 

تر ارائه نشده است. در صورت اثبات  سطح يا بالانامه قبلاً براي احراز هيچ مدرك هم اين پايان 

  تخلف (در هر زمان) مدرك تحصيلي صادرشده توسط مؤسسه از اعتبار ساقط خواهد شد. 

  

  پژوهدانش  نام و نام خانوادگي 

 امضاء                                                                                     

  



  

 

  تعالي بسمه

  نامه حقوق مادي و معنوي پايان
گر سسه آموزش عالي اخلاق و تربيت بيانؤپژوهان مهاي تحصيلي دانش نامه چاپ و انتشار پايان 

 سسه است.پژوهشي مؤ -هاي علميبخشي از فعاليت 

مقطع كارشناسي ارشد، متعهد    مشاورهراهنمايي و    پژوه رشتهدانش حسين صادقيان    جانب اين

  ام با موضوع: نامه گردم موارد ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي پايان مي

  مادران  داريدين نوجوانان با توجه به  نفسعزترابطه مثبت نگري مادران با 

نمايم و در صورت   اينرعايت  بر عهده  از موارد ذيل، كليه تبعات حقوقي آن  جانب تخلف 

  خواهد بود:

نامه، مراتب را قبلاً به صورت كتبي به معاونت پژوهش مؤسسه  در صورت اقدام به چاپ پايان .١

نامه به صورت كتاب، اولويت با مؤسسه  چاپ پايان  هاطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه ب 

 خواهد بود.

پژوه، در نامه به صورت كتاب توسط دانش معاونت پژوهش با چاپ پايان در صورت موافقت   .٢

 صفحه سوم كتاب (پس از برگ شناسنامه) عبارت ذيل چاپ گردد:

است كه  و مشاوره    رشته راهنمايينامه كارشناسي ارشد در  «كتاب حاضر حاصل پايان 

و   جعفر جديريمؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت به راهنمايي آقاي    در  ٩٧-٩٦  در سال

  از آن دفاع شده است».  تقيانحسن مشاوره آقاي 

سازي منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه، دو نسخه از آن به كتابخانه و دو نسخه نيز  منظور غنيبه  .٣

 برداري به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد. جهت بهره

  پژوهنام و نام خانوادگي دانش  

  امضا                                                                                  

    



  م به ي تقد

را    رين مسي ا  هايسختي   ش، انگيز   با سخنان سراسر سرورو   مشوقم بود  ه كسب علمكه در را  همسرم

  .نمود  مي اري  ياورانه  مهربانيش با و گردانيد و باصبوريش سرو سامانم داد سر سبز 

    



  يسپاسگزار

بينايان، از ديدارش    ديده كه    همو   ؛ پسين  بي است و آخرين    بي پيشينسپاس پروردگاري را كه نخستين  

  ستايندگان، از نعمتش درمانده. ناتوان است و انديشة

با    تقيانحسن  دكتر  دكتر جعفر جديري و  بزرگوارم    اساتيد  با تشكر از تمام مراحل تحقيق،  كه در 

  گر بنده بودند. ، ياريهايشان سنجي نكته ها و ريزبيني 

  

    



  چكيده
با  به دنبال بررسي    پژوهش حاضر نوجوانان با توجه به   نفسعزت رابطه مثبت نگري مادران 

از نظر  و  شود  هاي بنيادي محسوب مياز نظر هدف جزء پژوهشبود. اين پژوهش    مادران  داريدين

  ٤١٠٠جامعه مورد بررسي در اين پژوهش    باشد.همبستگي مي  -هاي توصيفيروش كار جزء پژوهش

نفر شامل كليه مادران و دانش آموزان مدارس دولتي روزانه دخترانه و پسرانه متوسطه دوم كه در سال  

 با استفاده از فرمول تاباچنيك براي .  باشدميمشغول تحصيل بودند،    در شهرستان ساوه  ٩٧-٩٦تحصيلي  

انتخاب    در مرحلهنظرگرفته شد.  نمونه در    برايمادران ايشان    نفر  ١٤٤نوجوانان و  از    نفر  ١٤٤اين جامعه  

.  استفاده شد  ايچندمرحلهاي  خوشه   گيرينمونه ، از روش  هااصلي براي پاسخ به پرسشنامه   حجم نمونه

استارك؛    داريدين نامه  پرسششامل    حاضرپژوهش  ابزار   و  و   پرسشنامهگلاك  اينگرام  نگري  مثبت 

. در بخش استنباطي از ضريب همبستگي پيرسون به باشدميروزنبرگ   نفسعزت پرسشنامه  وينيسكي؛  

منظور جهت تعيين رابطه بين متغيرها، و آزمون رگرسيون تك متغيره و چند متغيره جهت سنجش تأثير  

مادران در رابطه بين    داريدين تحقيق حاضر نشان داد  در متغير اصلي استفاده شد.    هايك از مؤلفه هر  

نوجوانان را   نفسعزت داشته و ميزان    كنندگيتعديل نوجوان، نقش    نفسعزت با    مادران  مثبت نگري

نوجوانان    نفسعزتمادران با    مثبت نگريبين  كه    دادنشان    پژوهش حاضر  افزايش داده است، همچنين

مثبت و   رابطهنوجوانان    نفسعزتمادران و    داريدينن  يب  ونيز  وجود دارد  داريمعنيرابطه مثبت و  

برقرار   داريمعنيمادران رابطه مثبت و    مثبت نگريمادران و    داريدينو نيز بين    اشتهمعناداري وجود د

  .است 

  مادران و نوجوانان ، داري دين، نفسعزت ، مثبت نگري كليدي:  هايواژه
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 رابطه مثبت نگري مادران با عزت نفس نوجوانان با توجه به دين داري مادران  ٢ 

 
  

  

  

 سؤالات در اين فصل به تبيين موضوع پژوهش، بيان مساله، اهداف، اهميت و ضرورت پژوهش،  

و قلمرو پژوهش بررسي شد. تدوين دقيق و موشكافانه اين فصل در ايجاد تصوير و ذهنيت جامع و 

  مانع از موضوع و مساله پژوهش، بسيار مهم و ضروري است.

  بيان مساله  - ١-١
، كه فرايند تفكر، احساسات،  شودميتلقي   روان سلامت  هايه مؤلف ترينمهم يكي از   نفسعزت

اهداف    هاارزش آرزوها،   به نگرشي كه فرد  ) ١٣٩٤(جعفري،    دهدميقرار    تأثيررا تحت    هاانسان و   .

(ميلر، روتبلوم، براند، پاملا، فيسيليو    شودميگفته    نفسعزت نسبت به خود و ارزيابي كه از خود دارد  

عبارت است از نگرش نسبت به خود    نفسعزت  ).١٣٩٣؛ به نقل از نريماني و همكاران،  ١٩٩٥،  ١دائنو  

) كه شامل رشد احساسات، خود ارزشي توسط فرد و احساس  ١٩٦٥،  ٣، كوپراسميت ١٩٩٥،  ٢(رزنبرگ

، يقيل عمكبه ش نفسعزت ر، ياخ هايسال در . ) ٢٠٠٧، ٤جذابيت و صلاحيت است (اورسان و جاست 

  هايفرهنگدر    يت اجتماعلاكانواع مش  يبرا  يو پادزهر  يو رضايت از زندگ  يدن به شاديشاهراه رس

مختلف    يهادورهدر طول    نفسعزت يد تغيير و يا افزايش  مؤ  هاپژوهشاز    يمختلف شده است. برخ

) و گروهي ديگر معتقد به عدم تغيير آن در طول دوران حيات است  ٢٠١١،  ٥زندگي (ايرول و اورس 

  ). ٢٠٠٣، ٦(يونگ و مروژيك 

مهم  ينوجوان به اكاست    ياز زندگ  يدوره  نظر   ي قيار عمي ن دوره تحولات بسيه با ورود   از 

 ي و روان  يخوردن تعادل و توازن جسمانه موجب بهم  ك  آيد ميدر نوجوانان به وجود    يو اجتماع  يروان

داشتن    هاآن   ترينمهم ). نوجوان نيازهاي متعددي دارد كه يكي از  ١٣٩٠و همكاران،  يفي(شر   شودميفرد  
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 ق يتحق اتيكلفصل اول:  ٣ 

ت كودك و نوجوانان  يكه بر رشد مطلوب شخص يريل تأثيبه دل نفسعزتت ياهمبالاست،  نفسعزت

تحقيقات   ). ١٣٨٧،  گردبيابان (  آيدمي  حساببه افراد    يستي و بهز  يدر سازگارمهم    يعامل  عنوانبه دارد  

و ابراز   ي ارتباطبالا قادر به برقرار  نفسعزتبا    نوجوان  دهدمي) نشان  ١٣٩٤،  تقي زاديان و  سرور(

احساس    يت پذيري، و مسؤول  نااميدي  مختلف و تحمل شكست و  هايموقعيت احساسات و عواطف در  

وابسته بوده، تحمل    يين پا  نفسعزت آموزان با  دانش   مقابل   رهستند. د  يمثبت در خود و كنترل درون 

  .مشكل دارند گيريتصميم در نداشته و يسرخوردگ

كودكان    يو رفتار  يتياز اصلاحات شخص  ياريدر اصلاح و درمان بس  نفسعزت كار كردن روي  

احساس   يكه دارا  ينوجوانان).  ١٣٨٨(شاملو    شودميشناخته    گام  ترينمهم   يا  يناول  عنوانبه و نوجوانان  

 يشرفت مشابه پ  يطهستند، نسبت به همسالان خود در شرا  توجهيقابل  نفسعزتو    خود ارزشمندي

  ). ٢٠١٦، ١دهند (مكنون، هانا، الينا و متي ي از خود نشان م يشتري ب يو كارآمد يليتحص

و به بهبودي  ديطول عمر انسان، ام و  يعوامل مؤثر بر تندرست ترينمهم از  كيديگر، ي يز طرفا

ام  يتداوم زندگ تأث ياست.  بيد،  و  يرات  دارد  كنترل درد و ضعف جسمان  تواندميولوژيك  افراد    يبر 

جه  ين و در نتيو آزاد شدن آندروف  يمغز  يد و انتظار باعث فعال شدن مدارهايبگذارد. ام  يرات مثبتيتأث

 ي تلاكبه رغم مش  كندمياست كه به فرد كمك    ي ، توانايي. اين ويژگشودميموجب كاهش درد در بدن  

  ). ٣٠٢: ٢٠٠٣، ٢(اسنايدر و لوپز  زه خود را حفظ كنديبه اهداف وجود دارد، انگ يابيكه در راه دست

اولين يا   نعنوابه امروزه براي اصلاح و درمان بسياري از اختلالات شخصيتي و رفتاري افراد  

فردي و    هايمهارت، تقويت اعتماد به نفس،  نفس عزت گام به ارزيابي و پرورش احساس    ترينمهم 

آنان   از  ١٣٨٨(شاملو،    پردازندمياجتماعي  كه  افرادي  برخوردارند،    نفسعزت).  ،  خودكفاتر بالاتري 

، به شكست و انتقاد، كمتر كنندميهستند. اضطراب و فشار رواني كمتري را تجربه   ترسازنده و  مولدتر

. آنان تمايل بيشتري بر مواجهه با  برندميو كمتر از احساس درماندگي رنج    دهندمي حساسيت نشان  

خود، نگرش    هايتوانمندي ؛ لذا نسبت به خود و  كنندمي   تأكيدمشكلات دارند و بر نقاط قوت خويش  

شغلي و تحصيلي   هايموفقيت نكنند و به    گيريناره كتا از اجتماع    شودمي  مثبتي دارند؛ همين امر سبب 
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 رابطه مثبت نگري مادران با عزت نفس نوجوانان با توجه به دين داري مادران  ٤ 

و احساس  شودميبيشتري دست يابند و نيز باعث تغيير انگيزش بيروني آنان به سوي انگيزش دروني 

 ). ٢٠١٦، ١(مكنون، هانا، الينا و متي كنندمي خوداتكاييو  خود ارزشمندي

جولايي،   ٢راجرز از  نقل  تمام  ١٣٩٣(به  است  معتقد  تمام    هاانسان )  به   هايدورهدر  زندگي 

و    ترينحساس نوجواني  نيازمند هستند.    نفس عزت است  اين دوره    هاآن فصل زندگي  از    معمولاًدر 

  . ) ١٣٩٦شريفي، ( نيستندبالايي برخوردار  نفسعزت

 عنوان به ت نوجوانان دارد  يكه بر رشد مطلوب شخص  چشمگيري  ري ل تأثيبه دل  نفسعزتت  ياهم

از    يدوره مهم  ي نوجوان  ).١٣٨٧،  گردبيابان (  آيد مي   حساببه   هاآن   يستيو بهز  ي در سازگارمهم   يعامل

در نوجوانان به    يو اجتماع  يروان  از نظر  يقيار عمين دوره تحولات بسيه با ورود به اكاست    يزندگ

  ، به همين خاطر شودميفرد    يو روان  يخوردن تعادل و توازن جسمانه موجب بهم  ك  آيدميوجود  

بحراني شا  ينوجوان برايتري د  مرحله  محسوب    ين  خانواده  و  و    يفيشر(  شودمينوجوان 

طول  ).  ١٣٩٠همكاران، از   ينوجواندر  نوجوان  با    تريافته سازمان ،  ترپيچيده  خود  برداشت    تر ثبات و 

،  ٣(هارتر   دهندميل  يخود تشك  هايضعفو    هاقوتاز    يمتعادل  ينمابه مرور زمان باز  هاآن .  شودمي

س  ؛٢٠٠٤ از  نقل  محمدي به  برقرار   نفسعزتبا    نوجوانان  ).١٣٩٢  ،يد  به  قادر  ارتباط بالا  ابراز    ي  و 

احساس    يت پذيري، و مسؤول  نااميدي  مختلف و تحمل شكست و  هايموقعيت احساسات و عواطف در  

درون كنترل  و  خود  در  در  يمثبت  نوجوانان    هستند.  تحمل    يينپا   نفسعزت با  مقابل  بوده،  وابسته 

  ). ١٣٩٤، تقي زاديان و سرور( دارندمشكل  گيريتصميم در نداشته و يسرخوردگ

 توان ميباشند كه از آن جمله    تأثيرگذارنوجوانان    نفسعزت  يبر رو  توانندمي   يعوامل بسيار

بابائي، فداكارسوقه،  (  كردو عوامل محيطي و فرهنگي اشاره    يزيستي، رواني، تجارب ميان فرد  به عوامل

نوجوانان    نفسعزت گرچه    دهدمي نشان    هاپژوهش  برخي از  ).١٣٩٤و كاظم نژاد ليلي،    الاسلاميشيخ 

  . ) ١٣٩٠(شريفي،  باشدمي مادران  اما بيشترين تأثير از سوي گيردميدر بستر خانواده شكل 

  ، باورصاد ار مثبت است (كمادران، داشتن اف  يت روانين آرامش و امنيتأم  در  مؤثراز عوامل    يكي

: استفاده كردن از تمامي  گويدمي  مثبت نگري) در تعريف  ١٣٨١(  ٤). همپتن١٣٩٣،ي محمد  ي،گوشك

 
1. Mekonnen, M., Hannu, S., Elina, L., & Matti, K. 
2. Rogers, C 
3. Harter,S 
1. Hampton, L 



 ق يتحق اتيكلفصل اول:  ٥ 

وامل  ذهني مثبت و نشاط انگيز و اميدوار كننده در زندگي براي تسليم نشدن در برابر ع  هايظرفيت 

ارتباط با   و رويارويي با طبيعت   هاانسان منفي ساخته ذهن و احساسات ياس آور ناشي از دشواري 

  است.

بين    هايپژوهش را  معناداري  ارتباط  نگريمختلفي  كاهش    مثبت  مثل  ديگري  متغيرهاي  و 

ناسازگاري   و  همكاران،  ٢٠٠٧،  ١ريبرو (  خانوادگيافسردگي  و  (قاسمي  شادكامي  ميزان   ،(١٣٩١ (  ،

مثبت  . شواهد حاكي از آن است كه هر چقدر  اندداده) نشان  ١٣٩١ثابت،  (  خشمو كنترل    آوريتاب

با مذهب توأم باشد تأثير بيشتري بر كاهش تعارضات خانوادگي خواهد داشت (احمدي تبار و    نگري

  ). ١٣٩٣پاشا، 

متفاوت است،  كه نتايج آن    اندپرداخته   نفسعزتو    مثبت نگرياندكي به بررسي    هايپژوهش

)، اما نتايج  ٢٠٠٧(ريبرو،   دهندمي برخي از تحقيقات رابطه مثبت و معناداري را بين اين دو متغير نشان 

وجود ندارد (آقاجاني،   نفسعزت و  مثبت نگريبرخي از تحقيقات ديگر نشان داد رابطه معناداري بين 

را در فرد، مورد بررسي قرار داده است    نفسعزتو    مثبت نگريذكر شده رابطه    هايپژوهش  ). ١٣٩٥

يكي از  نوجوانان را بررسي كند پيدا نكرد.    نفسعزتمادران و    مثبت نگريو محقق پژوهشي كه رابطه  

و مثبت نگري   داريدين اين تحقيق بديع بودن آنست، لذا پژوهشگر تحقيقي كه رابطه بين    هايويژگي

پژوهش حاضر نزديك بود به بررسي هوش معنوي و مثبت تنها تحقيقي كه به را سنجيده باشد نيافت، 

 و   شامل ابعاد اعتقادي، عاطفي، پيامدي  گلاك و استارك  داريدين پرسشنامه  ابعاد  نگري پرداخته بود،  

  زاده نوري    هوش معنوي  پرسشنامهتشابه بسياري با  كه اين ابعاد    )١٣٧٤اج زاده،  (سر شودمي   مناسكي

جهان خلقت، توجه به نيروي برتر مثل نيروي  هايزيبايي از قبيل متحير شدن از  هاييمؤلفهبا  )١٣٨٧(

و...   ديگران  به  كردن  كمك  مرگ،  و  زندگي  هدف  به  توجه  و  (پژوهش    دارد.خدا،  زاده  حسن 

  .شودميدر فرد  هوش معنوي باعث تقويت مثبت نگري افزايش كه  نشان داد ) ١٣٩٣همكاران،

 كند مياين احتمال را تقويت    نفسعزتو    مثبت نگريمرتبط با    هاي پژوهشتفاوت در نتايج  

در اين    تواندميكه ممكن است يك متغير تعديل كننده وجود داشته باشد. شايد يكي از متغيرهايي كه 

باشد،   اثرگذار  از    داريدين زمينه  برخي    نفس عزتو    داريدينبين    دهندمي نشان    هاپژوهشباشد. 
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 رابطه مثبت نگري مادران با عزت نفس نوجوانان با توجه به دين داري مادران  ٦ 

رمضاني،  برقرار است (  معناداريرابطه    نگري  مثبت   و  معنوي  هوش) و بين  ١٣٩٤وحد،  مرداني و م(

١٣٩١ .(  

نتايج متفاوت    به  با    هايپژوهشبا توجه  از يكسو و ميزان    نفسعزت و    مثبت نگريمرتبط 

از سوي ديگر اين   نوجوانان  آيا    شودميمطرح    سؤالاثرگذاري مادران بر شخصيت  بين   ايرابطه كه 

  مثبت نگري رابطه    تواندميمادران،    داريديننوجوانان وجود دارد؟ آيا    نفسعزت مثبت نگري مادران و  

  نوجوانان را تحت تأثير قرار دهد؟  نفسعزت مادران و 

  ورت تحقيقاهميت و ضر  - ٢-١
از   بودن    جرائم  شناختيروان   هايريشه يكي  پايين  به  و    گرددبرميآنان    نفسعزت نوجوانان 

در بين نوجوانان افزايش   جرم  ).١٣٩٤خوارزمي، ( دارندرا  نفسعزت بزهكار كمترين ميزان  هايانسان 

نوجوانان    جرائمفراواني  مدير كانون اصلاح و تربيت استان تهران با اشاره به  .  ) ١٣٩٦غلامي،(  است يافته  

است   درصد هم بحث مواد مخدر  ١١درصد ضرب و جرح و    ١٨سرقت است،    جرائمدرصد    ٢٨:  گفت 

كه روي   . تحقيقي) ١٣٩٤  مهر  خبرگزاري(رستمي،    شوندمي  كانوناين  نفر وارد    ٢٠٠٠تا    ١٧٠٠سالانه  و  

  ٦١بوده و    هاآن مرتكب شده در نوجواني    جرائمريشه    دهدميجوانان زنداني انجام شده است نشان  

نوع    درصد مرتكب شديدترين  افراد  اين  قتل عمد شده    خشونت از  نژاد،(  بودنديعني  ).  ١٣٩٢عرب 

سيار سنگين ب  كندمي مادي و معنوي كه اين جرائم بر نوجوان و خانواده و جامعه تحميل    هايهزينه 

افرادي با   دهندهپرورش كه جامعه بايد    اندعقيده). همه مربيان و پيشروان بر اين  ١٣٩٧است (شيخي،  

) ١٣٩١(انصاري نژاد،    هاپژوهشبرخي از  ).  ٢٠٠٤،  ١بالا باشد (رزونر   نفسعزت بهداشت رواني سالم و  

  .است  نفسعزت پيشگيري از بزهكاري نوجوانان، متغير در  تأثيرگذارترين دهديمنشان  

ديدگاهي واقع بينانه از خود و زندگي   آموزان دانش اهميت و ضرورت اين پژوهش اين است كه  

به نظر  ، خود ارزشمندي و پيشرفت تحصيلي خود گام بردارند.  نفس عزتپيدا كنند و در جهت تقويت  

يك نياز   عنوانبه والدين است و    يهاو رسالت   يفوظا  ترينمهم از    فرزنداندر    نفسعزت   رشد  رسدمي

نيازهايش   ساير  به  نسبت  نوجوان  براي  عوامل  آيديم  حساببه فوري  به  توجه  عدم  لذا  بر    مؤثر، 
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 ق يتحق اتيكلفصل اول:  ٧ 

قبيل    نفسعزت مثبت نگري (ريبرو،)  ١٣٩٤(مرداني و موحد،    داريدين از  تهديد    توانديم)  ٢٠٠٧و 

  و جامعه باشد.  هاخانوادهبراي نوجوانان و  ريناپذيجبران هايينه هزجدي و 

  اهداف پژوهش  -٣-١
  هدف اصلي -١-٣-١

و   مادران  نگري  مثبت  رابطه  شناسايي  پژوهش  اصلي  به    نفسعزت هدف  توجه  با  نوجوانان 

  . باشدي م مادران داريدين

  فرعي  اهداف -٢-٣-١
 نفس نوجوانان مادران با عزت  مثبت نگريشناسايي رابطه بين  -١

 نوجوانان  نفسعزت مادران با  داريدين شناسايي رابطه سطوح   -٢

  مادران  داريدين مختلف سطوح با مادران نگري شناسايي رابطه بين مثبت  -٣

  پژوهش   سؤالات -٤-١
  اصلي سؤال -١-٤-١

  مادران چگونه است؟ داريدين نوجوانان با توجه به  نفسعزترابطه مثبت نگري مادران و 

  فرعي سؤالات -٢-٤-١
 نفس نوجوانان چگونه است؟مادران با عزت مثبت نگريرابطه  -١

 نوجوانان چگونه است؟ نفسعزتمادران با  داريدين رابطه  -٢

 مادران چگونه است؟  داريدين  مختلف سطوح با مادران نگري مثبت  رابطه  -٣

 
 
 

  هومي و عملياتي تعاريف مف -٥-١
  تعاريف مفهومي -١-٥-١

مثبت، صفات فردي مثبت و ساختارهايي است كه اين    مطالعه:  مثبت نگري علمي هيجانات 

  ). ٢٠٠٥(سليگمن،  شوندميرشد را موجب 



 رابطه مثبت نگري مادران با عزت نفس نوجوانان با توجه به دين داري مادران  ٨ 

  به خودش مربوط   او نسبت   تأييد  و  يبه احساس فرد نسبت به ارزشمند  ١نفس عزت  :نفسعزت 

  ). ٢٠٠٧، ٢است (سوزان 

ن يك دي اد به  راف  يبنديزان پا يم  عنوانبهرا    داريدين)  ٢٠٠١و همكاران (  ٣جانسون:  داريدين

  هايشان نگرشن در رفتارها و  يوان به دريد آنان، التزام پي. از دكنندمي  فيرن تعيآن د  هايآموزهخاص و  

  ). ١٣٩٠:٢٠٨، ي م الهرك( يابدمي اس كانع

  تعاريف عملياتي -٢-٥-١

اينگرام   انديشيمثبت در پژوهش از پرسشنامه   كنندهشركت است كه افراد    اينمره  :مثبت نگري

  . آورندمي) به دست ١٩٨٨( ٤و وينيسكي

 ٥روزنبرگ  نفسعزت   پرسشنامهدر پژوهش از    كنندهشركت است كه افراد    اينمره  :نفسعزت 

  .آورندمي به دست  ١٩٦٥در سال 

افراد    اينمره  :داريدين كه  پرسشنامه    كنندهشركت است  از  پژوهش   و   گلاك  داريدين در 
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را   هادادهمحور اصلي تحليل    خيزندميتحليل است و قضاياي كه از آن بر    گرهدايت نظريه،  

. بنابراين انتخاب چارچوب نظري براي هر تحقيقي نقطه حياتي آن است. زيرا چارچوب دهندميتشكيل  

  حداقل دو كاركرد مهم دارد: نظري

 تري دقيقشده يا به صورت    بنديفرمول  مجدداًآغازين تحقيق    سؤال  دهدمي اول اينكه اجازه  

  بيان گردد. 

 ها آنكه به اعتبار    رودمي به كار    هاييفرضيه شالوده براي    عنوانبه دوم اينكه چهارچوب نظري  

). بنابراين و به سبب ٨٨: ١٣٨٦(وان كامپنهود و كيوي،  دهدمي آغازين  سؤالمحقق پاسخ منسجمي به 

تا ابتدا ضمن بيان تعاريف مثبت نگري از منظر    اهميت چارچوب نظري در هر تحقيق، سعي شده است 

مفهومي    داريدين نظريات درباره    ترينمهم مختلف،    نظرانصاحب  و  نظري  ابعاد  مطرح گردد سپس 

  .گرددميعنوان و در نهايت پيشينه پژوهش در دو بخش داخلي و خارجي ارائه   نفسعزت

  گستره اول: مثبت نگري  -١-٢
  مثبت نگرروانشناسي -١-١-٢

 به   ١گرامثبت كه در روانشناسي پديد آمد، روانشناسي    ايتازهاخير و به دنبال موج    هايسال در  

 هاي ديدگاه تازه و نوين مطرح شده است. اين رويكرد نو در حقيقت نوعي اعتراض به    ايشاخه صورت  

نه ديدگاه چنين است كه روان شناسان  اين  در روانشناسي است. سخن  به    موجود  و    هاتوانايي تنها 

از   رويدنباله بلكه با    اندنكردهمثبت و فضايل دروني انسان توجه كافي    هايجنبه آدمي و    هايقابليت 

  برانداز   شناختييب آسو آدمي را با عينك    اندپرداخته   هاآسيب رواني صرفاً به    شناسيآسيب متخصصان  

  ). ١٣٨٦براتي سده و صادقي،  ترجمه، ٢٠٠٣ ،٢كويليام ( اندكرده
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 چگونه بگويد اينكه جاي به كه است، يكمي و بيست  روانشناسي قرن يك مثبت، روانشناسي

 كنيم، ترميم را هاضعف و هاناتواني  چگونه يا و كنيم را درمان هابيماري  چگونه كنيم، كم را استرس بايد

 مثبت  هايتوانمندي و ارتقا را سلامت  تسهيل، را بهزيستي توانمي چگونه بفهمد كه است  اين دنبال به

 ايجاد چگونه و چيست  روان سلامت  و بهزيستي درباره معتقد است، پرسش دليل همين به كرد. ايجاد را

  ). ٢٠٠٤و همكاران، ١(لايني درآيد  عمومي هايگذاري سياست  تمام هدف  صورت به بايد شودمي

 رويكرد، اين .شد پيشنهاد سليگمن مارتين توسط نگر مثبت  شناسيروان رويكرد ١٩٩٨ سال در

 وسعت  علائم مستقيم تسكين و  اختلال يك ناخوشايند علائم از  فراتر را باليني شناسيروان حوزه تمركز

 بهزيستي افزايش اختلال، يعني يك منفي علائم بهبود از  تربيش چيزي را درمانيروان هدف بخشيد و

  ). ٢٠١٣، ٢شادكامي افراد دانست (رشيد و سليگمن  و

جاي انگشت گذاشتن    معتقد است ديگر هنگام آن رسيده كه روانشناسي به  ) ٢٠٠٥(٣سليگمن

ش  لاتو   ريزيبرنامه انسان توجه كند و براي دستيابي به آن بايد    هايتوانمندي بر نقاط ضعف انسان به  

نقل از صيادي سريني،    كرد به  ).١٣٩٤و رشيدي،    خواهحجت (به  جاي توجه    روانشناسي مثبت نگر 

به   بر    هايناتواني مفرط  و   هايتوانايي بشر  مسئله  قدرت حل  بردن،  لذت  زيستن،  شاد  مانند:  انسان 

  ). ١٣٩٣ مي حيدرآبادي و همكاران،لاغ(متمركز شده است  بينيخوش

 اين .نيست  انسان  هايتوانايي  و هافضيلت  علمي مطالعه از بيش چيزي مثبت، لذا روانشناسي

 و سلامتي تا شكوفايي، بيماري و رنج كمبود، انسان: از تجارب گستره كامل فهم دنبال علمي به حيطه

  ). ٢٠٠٥، ٤(گايل و هايدت  باشدمي  بهزيستي

، ناخوشايند و منفي زندگي يا كمرنگ جلوه زاتنش  هايجنبه هدف روانشناسي مثبت نگر انكار 

هدف رويكرد مثبت نگر بررسي روي ديگر سكه است، يعني كشف به عبارتي  نيست،    هاجنبه دادن اين  

خود را    دوستينوع احساس لذت و خوشي بيشتري كنند،   توانندمي كه با استفاده از آن افراد    هاييشيوه 
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پيترسون  (  را ايفا كنند  تريبرجسته شغلي و اجتماعي نقش    خانوادگي،  هايمحيط ابراز كنند و در خلق  

  ). ٢٠٠٤ ،١و سليگمن

ح جامع است كه لايك اصط  عنوانبه   گرامثبت معتقد است كه روانشناسي  )  ٢٠٠٩(  ٢ترسون يپ

روانشناسي   گويدميو    سازدمي كننده مطالعه علمي آن چيزي است كه بيشترين ارزش زندگي را    توصيف

چنين  )  ٢٠١٢(٣آدامز است.    بين اين دو  هايتوقفگاهمثبت مطالعه علمي امور زندگي از تولد تا مرگ و  

منشي مانند    هايتوانمندي ذهني مانند اميد و شادكامي،    هايپديده   گرامثبت كه روانشناسي    نويسدمي

  .دهدميمطالعه قرار  و شكيبايي را مورد دوستيانسان اجتماعي مانند  هايويژگيقيت و پشتكار و لاخ

 اينكه و انسان هايتوانمندي  كشف  يعني است، پيشگيري مثبت، روانشناسي در اصل ترينمهم 

 هسته كه دارد وجود انساني مثبت   هايخصيصه  نام به رواني شناسيآسيب  با متضاد صفات سري يك

  ). ٢٠٠٦و همكاران،  ٤لينلي( دهدمي تشكيل را مثبت  پيشگيري اصلي

 انداز چشمزبان و    توجهيقابلصورت    به  گرامثبت معتقد است كه روانشناسي  )  ٢٠١١(  ٥ونگ 

پرورش   و  آموزش درزمينه جريان اصلي روانشناسي را تغيير داد و رشد اين حيطه از روانشناسي همچنان  

روانشناسي    هايحيطه و   ادامه دارد.  مدنظر قرار    هايتوانمندي   گرامثبت كاربردي  و   دهدمي انسان را 

واقع اين رويكرد    در  رواني است؛   هايبيماريدر پيشگيري و درمان    هاتوانمندياز    گيريبهره خواهان  

 بر بنا نهادن و گسترش هيجانات مثبت، به دنبال ايجاد سپري در برابر  تأكيدجنبش جديدي است كه با  

  . ت رواني و افزايش بهزيستي و شادكامي است لالااخت

متعدد و مختلف   هايدرزمينه كاربرد بالقوه روانشناسي مثبت نگر را  برخي از محققين معتقدند  

و   بهبود  اصلااصشامل  نوجوانان؛  و  كودكان  پرورش  آموزش  ارتقاي  لا ح  و  بهبود   هاي روش ح، 

قي  لامثبت اخ  هايويژگي ح، بهبود و ارتقاي ميزان  لاح و بهبود زندگي خانوادگي؛ اصلا؛ اصدرمانيروان

نيز در كل جامعه، و در    در مختلف ورزشي، عنوان   هايحوزهاخير در    هايسال نهادهاي مختلف و 

  ). ٢٠٠٠ و همكاران، ٦يكسون فردر(كردند 
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معمولي انسان نيست.    هايتوانايي و    هافضيلت بيش از مطالعه علمي    يروانشناسي مثبت چيز

منظور فهم كامل گستره تجارب انسان از   به تحقيقات علمي به  مندعلاقهخود    اندازچشماين حوزه در  

؛  ١لينلي و همكاران  (الكس  باشد مي تا شكوفايي، سلامتي، بهزيستي و شادابي انسان    يكمبود، رنج، بيمار

  : سه حوزه اصلي روانشناسي شامل ). ١٣٨٨، همكاراننقل از قاسمي و 

 هيجانات مثبت  - ١

 مثبت افراد  هايخصيصه - ٢

 مثبت  هايسازمان نهادها و  - ٣

شته، سالم و شاداب بودن از گذ  يمثبت شامل مطالعه در مورد بهزيستي، رضايتمند  هايهيجان  

و  هاتوانمندي مثبت افراد شامل مطالعه  هايخصيصه آينده است.  يدر حال حاضر اميد و خوشبيني برا

مثل كار، عشق، رحم و شفقت، خودشناسي، كمال، خلاقيت، تساهل، خودكنترلي و حكمت    هافضيلت 

، رشته روانشناسي از مسير خود  كندمي نشان    اين است كه به ما خاطر  گرامثبت . پيام روانشناسي  باشدمي

روانشناسي صرفاً    منحرف و  بلكه  يبيمار  مطالعهشده است  نيست؛  آسيب  يا  و  به   تواندمي، ضعف 

نيست؛ بلكه    هاكاستي داشتن    افراد هم بپردازد و درمان فقط ثابت نگه  هايتوانمندي بررسي فضائل و  

با  تواندمي افراد  در  نيكو  فضائل  ساختن  به  به   گرامثبت روانشناسي   .شد معطوف  خود  رويكرد  در 

تفكر    لرزان، خود  هايدست  و  بلكه تلاش  كندنميبسنده    رؤياييفريبي    يگانه مطالعه رفتار    كندمي، 

  ). ٢٠٠٢، ٢آن را با روش علمي سازگار كند (سليگمن  هايپيچيدگي انسان با تمام 

خاصي   هايبندي دسته شده و    انجام  يتحقيقات بسيار   گرامثبت روانشناسي    هايويژگيدر مورد  

ارائه نيز در رابطه با مباحث  از  مطرح در آن  ويژگي   )٢٠٠٤(٣ن و سيليگمنوجمله پيترس  شده است. 

  :كنندمي مثبت را در داخل شش طبقه بيان 

و داشتن فكر باز، عشق   ي، روشنفكريطبقه اول خرد و دانش است كه شامل خلاقيت، كنجكاو 

و دورانديشي است. دومين طبقه شجاعت است كه شامل جرئت، استقامت،   انديشيژرف ،  ييادگير به  

است كه شامل عشق، مهرباني و هوش اجتماعي    دوستيانسان راستي و سرزندگي است. سومين طبقه،  
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پنجمين طبقه،    است.  يو رهبر  طرفيبي ،  يچهارمين طبقه عدالت است كه شامل رفتار شهروند   است.

است كه شامل عفو و بخشش، فروتني، رعايت عفت، احتياط و ملاحظه و خود    رويميانه و    اعتدال

است. طبقه    نظمي  برتر  هايويژگيششمين  زيبايي،  تقدير  شامل  و   يتعالي  قدرداني  فضيلت،  و 

  ترواضح كه در بالا به آن اشاره شد بهتر و    بنديطبقه  .و روحيه معنويت است   طبعيشوخ ،  گزاريسپاس 

و كاربرد بيشتر دارد در ضمن خصايصي كه در بالا ذكر شد بايد دو ويژگي    هاست بندي طبقه از ساير  

  داشته باشند: 

 موقعيتي باشند  تعميم در هر در طول زمان پايدار و قابل بايست مي - ١

 . ) ٢٠٠٧، ١از ديد فرد بايد باارزش باشند (لاسنس و يوسف  - ٢

 .شود روانشناسي حوزه در پارادايم تغيير موجب  كه دارد را پتانسيل اين مثبت  روانشناسي

 دروني، مقاومت  بر تأكيد با كه است  عقيده اين بر ،شناسي آسيب  بر تمركز جاي مثبت به روانشناسي

 دشوار پيچيده، زندگي شرايط با تا كرد كمك هاانسان  به توانمي مثبت نگريو   ايمقابله  هايمكانيسم 

 جاي به مثبت  روانشناسي  .يابند  نجات هاآن از و شوند سازگار دردها و هافقدان  با و آميز استرس و

يافت  دست  اميدواري به توانمي چگونه و بود  شاد توانمي  كه چگونه آموزدمي  رنج و درد بر تأكيد

 ). ٢٠٠١، ٢(سايكس 

  مثبت نگري -٢-١-٢
، بهزيستي،  يدر سطح ذهن؛ شامل مفاهيمي همچون مثبت نگر  گرامثبت روانشناسي    هايعرصه 

آينده است. در    سازندهحسي، توكل، اميد و شناخت    ياز گذشته، شادكامي از حال، دلپذير  يرضايتمند

فرد فرديسطح  مثبت  صفات  پيرامون  بحث  به  شجاعت،  ي؛  فرد  هايمهارت ،  بالا،  يبين  استعداد   ،

 هايسازمان و در سطح گروهي؛ اين رشته فضائل مدني و    پردازدميختي، خرد و غيره  حساسيت زيباشنا

مورد را  قرار    اجتماعي  بهتر  دهدميتوجه  اينكه شهروند  به سمت  را  افراد  سوق    يو   دهد ميشوند 

به بررسي مفهوم مثبت ٢٠٠٠،  ٣(سليگمن و چيكزنت ميهالي با توجه به موضوع پژوهش در ادامه   .(

  : شودمي نگري پرداخته 
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