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  ي بسمه تعال

  نامه انينامه اصالت پا تعهد
  

  به شماره شناشنامه   ١٦/٠٦/١٣٦٠  متولد  اصغرعلي  فرزند  وردي يزديمحمدمحسن گل   جانب   نيا 

  روانشناسي اسلامي گرايش مثبت گرا   رشته  ٩٢١١٤٠٠١  يبه شماره دانش پژوه   يزداز    صادره  ١١٦٩

 ي جانب است و دستاوردها  نيا  ينامه حاصل كار پژوهش  انيپا  نيشوم كه مطالب مندرج در ا  يمتعهد م

از آن ها استفاده شده است مطابق مقررات ارجاع و در فهرست منابع    نهيزم  نيكه در ا  گرانيد  يپژوهش

  . است  دهي و مآخد ذكر گرد

بالاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات تخلف    ايمدرك هم سطح    چياحراز ه   ينامه قبلا برا  نايپا  نيا

  صادر شده توسط موسسه از اعتبار ساقط خواهد شد.  يل يدر هر زمان) مدرك تحص(
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  بسمه تعالي 

  حقوق مادي و معنوي پايان نامه
  

گر  انيب ت ياخلاق و ترب يدانش پژوهان موسـسـه آموزش عال يليتحص ـ  ينامه ها  انيانتشـار پا چاپ و

  موسسه است. يپژوهش -يعلم يتهاياز فعال يبخش

مقطع  روانشناسي اسلامي گرايش مثبت گرا   دانش پژوه رشته وردي يزديمحمدمحسن گلجانب   نيا

نامه ام با    انيپا  يو معنو  يرا در خصــوص حقوق ماد ليگردم موارد ذ يارشــد، متعهد م  يكارشــناس ــ

  موضوع:

  آن  يهو ساخت پرسشنامه اول ي بر اساس منابع اسلاميفرد يانروابط ماحسان در 
  : خواهد بود  نجانب يآن بر عهده ا  يتبعات حقوق  هيكل  ل،يو در صورت تخلف از موارد ذ  مينما  ت يرعا 

ورت ورتبهنامه، مراتب را قبلا   انياقدام به چاپ پا درصـ ه اطلاع  يكتب صـ سـ به معاونت پژوهش موسـ

  با موسسه خواهد بود. ت يكتاب، اولو صورتبهنامه  انيموسسه به چاپ پا ليدهم و در صورت تما

ورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پا در ورتبهنامه    انيصـ فحه    صـ ط دانش پژوه در صـ كتاب توسـ

  چاپ گردد: ليه) عبارت ذپس از برگ شناسنام(سوم كتاب 

روانشناسي اسلامي گرايش مثبت گرا   ارشد در رشته  ينامه كارشناس  اني حاضر حاصل پا  كتاب

حجت الاسلام و    يآقا   ييبه راهنما  ت ياخلاق و ترب  يدر موسسه آموزش عال  ١٣٩٦  است كه در سال

از آن دفاع  مهدي عباسي  حجت الاسلام و المسلمين  و مشاوره    محمدصادق شجاعيالمسلمين دكتر  

  . شده است 

جهت   زيمنابع و مآخذ كتابخانه موسـسـه دو نسـخه از آن به كتابخانه و دو نسـخه ن  يسـاز يمنظور غن به

  به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد. يبهره بردار

  

  دانش پژوه يونام خانوادگ نام

  امضاء 

  

  



 

 
  سن و انا المسئ فࢀࡊاوز عن قبࢄ࠹ ما عندی ࠏࡊمیل ما عندکࡲࡉسن قد اتاک المسئ انت الࡉ  یا

  

  : ࠛࡆديم 

ائمه   و  مقدس  औر  چھارده  پیشگاه  کهالسلامعلࢩ(   ينمعصوم به  همه    ) 

وھانیی است  بزرگواران  این  وجود  ेکت  به  در    ،  ࡲࡉسنين  حقیقى  مصداق 

  عالم ࡰࡄریت ھستند. 

(  ،ویژه به زھراء  فاطمه  سادات  مادر  و    اللهّ ا  سلامبه  امکان  علیھا)  عالم  قطب 

  . گرددمىارواح العالمين لتراب مقدمه الفداء) ࠛࡆديم  (الاعظم  اللهّ اه ࠚࡆیحضرت 

  ع) قرار گيرد. (  ينمعصومائمه امید است که مقبول درگاه پروردگار عالمیان و 
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  از:  ࣹࡄکر ࠛࡆدیر و  

الاسلام ࡓࡊت  ࡒࡊاعی  جناب  صادق  ࡲࡉمد  الاسلام    دکتر  ࡓࡊت  جناب  ࣵ دکتر  و  عبا ،  ࡳدی 

लو مشاور  گرامى  داسا ङبر عھࢰ گرفتندھدایت    و ࡲࡉققانه،  صبورانهکه    راھ را  نامه  و    این پایان 

  چراغ راࢬ ࣼد. نظرات ارزشمندشان 

الاسلام دکتر زارعان   جناب جناب ࡓࡊت الاسلام   وت  اخلاق و ترय  ، رئیس موسسهࡓࡊت 

رضا  دکتر روان   یرمد  احمدی،  ࡲࡉمد  ࠐࠖࡡیل  شناࣵگروه  زمینه  را  که  و   ایࢃࡊانب  رشته  این  در 

  نمودند. ࡳیا  ،موسسه اخلاق و ترयت 

 يرمس  ینمرا در ا  تلاش  ینهزم  ،خود  با صبر و همدلىکه    فداऑرمࡺبان و    همسر  و  پدر، مادر

  فراࢬ نمودند.

  مى      ࣹࡄکر  و      ࠛࡆدیر،  نده اهمراھی ࡶدمرا در این پایان نامه    از همه اساलد، دوستان و عزیزانى که  

  .نمايم

  عزیزان را در زمره ࡲࡉسنين واقعی قرار دھد.این امیدوارم خداوند متعال همه 

  
.  



  چكيده

و ساخت پرسشنامه   يبر اساس منابع اسلام  يفرد   يانپژوهش حاضر باهدف بررسي احسان در روابط م

آن صورت گرفته است. بدين منظور، پژوهش در دو مرحله كيفي و كمي و متناسب با هر مرحله  يهاول

در    ومحتوا    يلروش تحل   يفي،از روش مناسب با آن استفاده شد. روش مورد استفاده در بخش مطالعه ك

نشانه اوليه را براي   ٥٤ي كيفي روش پيمايشي بود. نتايج پژوهش در بخش مطالعه  ي،بخش مطالعه كم

و سپس گويه هاي   يدگرد  يبنداحسان به دست داد كه به سه مقوله شناختي، رفتـاري و عـاطفي، طبقه 

ي گردآوري شده و  هاشانه نتهيه و طراحي شد. در مرحله بعد،    هاآن پرسشنامه اوليه احسان بر اساس  

  يني نفر از كارشناسان حوزه علوم د  ١٠در اختيار    هاآن گويه ها همراه با مستندات و تعريف هر كدام از  

و گويه ها با مستندات    هانشانه باره ميزان مطابقت  خواسته شد تا در  هاآنگرفت و از    قرار  يو روانشناس

،  هانشانه ت كارشناسان و با توجه به هم پوشي برخي نظرا يافت داوري كنند. پس از در  ،گردآوري شده

«روابط    ،»ياجتماع  يمحور كلي تحت عنوان «سودمند  ٦نشانه و در    ٤١نشانه به    ٥٣از    هانشانه تعداد

انجام   سردسته بندي گرديد و    »يت و «تمام  » يشتنداري«خو  ،» يت مطلوب-«نفوذ  ،»يشي مثبت»، «مثبت اند

از روش پيمايشي رديد. در مطالعه كمي با استفاده  اوليه تدوين و آماده اجرا گ  يسؤال  ١٣٠يك پرسشنامه  

نفري از جامعه آماري،   ٨٥به منظور بررسي و ارزيابي روايي و اعتبار مقياس اوليه احسان در نمونه  

  از نظر   ،رسي روايي محتوابراي برقرار گرفت.    يبررس  ) مورد٩٦-٩٥قم (سال    يسانشهرك پرد  ينساكن

،  spss  يبرنامه تخصص  يزآماري و ن  يهاها و روش. سپس با استفاده از فرمول دش استفاده    كارشناسان

انجام گرفت. براي به دست آوردن روايي سازه، همبستگي هر گويه با نمره كل محاسبه   يآمار  ياتعمل

 % ٨٣كرونباخ،  ي آلفا  يب ر مقيـاس نيز ضربود. در بررسي اعتبا بگرديد و نتايج حاكي از روايي مطلو

آمده است؛  دست به  %٩١براون،    -يرمناسپ  يساز  يمهدون  يب و ضر  %٩٠گاتمن،    يساز   يمهدون  يب و ضر

بالا اعتبار  از  نشان  به   ٩پس از حذف    يت پرسشنامه دارد. درنها  يكه  نتا سؤال  يك    ي،آمار  يجواسطه 

  به دست آمد.  يبر اساس منابع اسلام  يفرد يانسنجش احسان در روابط م  براي يسؤال ١٢١پرسشنامه 

احسان  روابط ميان فردي، پرسشنامه ،آزمون منابع اسلامي، احسان،: كلمات كليدي
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  مقدمه   -١-١
برخوردار   اييژهو  يت از اهم  هاآن ، توجه كردن به نيازهاي ديگران و نيكي كردن به  در اسلام 

 ها آناز    يكيكه    كاررفتهبه   يمختلف  يمو مفاه   هاواژه   ،موضوع  يناشاره به ا  ي برا  ياتو روا  ياتدرآاست.  

 پسنديده   و  نيك  كار  معناي  بهو    شدهگرفته  حسن  ريشه  از  نيكوكاري  معناي  به  احسان  .واژه احسان است 

، ١، ج ١٤١٢  ي،(راغب اصفهان   آمده است نيز    نيكي كردن و نفع رساندن به ديگران   ، به معنايهمچنين،  و  

منحصر  است و    پسنديده  امري  شرع  و  عقل  ، عرف  ازنظر  ،و نيكوكاري  احسان  كهيي ازآنجا.  ) ٤٩٣ص  

و   نبوده  خاصي  نوع  جامعه    شناسدينم  مرز در  گسترده  محيط  تا  خانواده  كوچك  همان محيط  از  و 

 جايگاه   و  اهميت   از  ؛شوديمزندگي از عواطف، گفتار و رفتار را شامل    يهاحوزه  همهاست و    اجراقابل

 و  رودي م  شمار  به   بشر  تكاملي  ابزارهاي  ينترمهم   از  يكي  ، احساناسلام  ازنظر   .است   برخوردار  بلندي

  كه   اوست   شرافت   و  كرامت   ، انسانيت   مقام  شايسته  كه  برسد  جايگاهي  به  انسان  تا  شوديم  موجب 

  . است  شدهيمعرف  كائنات به و انتخاب متعال  خداوند خليفه عنوانبه 

  اعتبار   و  جايگاه  از  و  كند  كسب   احترام  جامعه   در  خود  براي  تا  دارد  دوست ،  انسان   كهين ابا توجه به  

  نقص،   از  دوري  و   كمال   به  طبيعي  گرايش   سبب   به  هم  و  گردد   برخوردار  درخوري  و   خاص  اجتماعي

و    نيكوكاري  و  احسان   به  اساس  اين  بر  ،شمارديبرم  نقص   از   دوري  و  كمال  يسوبه  راهي  را  احسان

خداوند    نيكوكاري،  و  احسان  به  مردم  تشويق  و  ترغيب   براي  همهين باا  .آوردي م  رو   پسنديده  يكارها

 دنيوي   زندگي  در  آن  نقش  و  آثار  يانب  با  و روايات متعددي  ياتدرآ  ) السلاميهم علاطهار (مه  ئمتعال و ا

  اين  به  را مردم روش  و راه تا كوشدي م  ،شوديم مترتب  آن  بر كه ييهاپاداش يننچهم و  بشر اخروي و

  .دهد  گرايش سمت،

از همه در گستره    يشب  هرچند  ي،و پردامنه در منابع اسلام  يادينبن  يماز مفاه   يكي  صورتبه احسان  

بر چارچوب    كاررفتهبه اخلاق   افزون  آن،  معناي  قلمرو  اما  ترس  يكلاست،  با  از    ينظام  يماعتقادي، 



  ميمفاه  فيو تعر اتيكلفصل اول:  ٣ 

مؤمنان را   گفتاريرفتاري و    ي، شاكله عاطف  ، ناپذيرنديكتفكو    يدهتندرهماسلام كه    ياساس  يهاارزش

و    ٨٣(بقره،    يگران)، د٧، خود (اسراء،  ) ١٤٨،  عمرانآل ؛  ٥٨(بقره،    باخداگوناگون ارتباط    يهاحوزهدر  

  .كشدي م يربه تصو ) ١٣(مائده،   يگانگانو ب ) ٩١؛ توبه، ٨٤(انعام،  ين)، د٤، عمرانآل؛ ١٩٥

  كاملاً   يكديگرسه معنا از    ينكه ا  يست ن  گونهين ااست، اما    ذكرشدهچه براي واژه حسن سه معنا    گر

 ي آدم  يعت طب  كهينا  توضيح  جمع نمود.  ،سه معنا  ينا  يانم  ينوعبه  توانيمو جدا باشد. بلكه    يزمتما

 يبايي واجد كمال و ز  ينوعبه   آنچهو كمال است و قطعاً هر    يباييسرشت و فطرتش خواهان ز  حكمبه 

با طبع انسان قرار    ينوعبه باشد،   آن    گيردي ممطلوب و ملائم  و   يفتگيش  ينو ا  گردديمو مجذوب 

واحدي    يفدر تعر  يبرخ  كهچنان .  شوديمواقع    يآدم  يشجذب گاه به حدي است كه متعلَّق مدح و ستا

  كه  انددانسته وصف آن دسته از اموري  يطوركلبه و حسن را  اندكردهاشاره معنا  يناز حسن به هر سه ا 

  يت، رضا   ي،احساس خوش  يختن و عامل برانگ  باشنديم  يحس  ياو    يعاطف  ي، عقل  يباييز  يواجد نوع

  ي، (راغب اصفهان  گردانديماو را مجذوب خود    ينوعبه و بهجت در انسان است و    ينتحس   يبايي،ز

  ). ٢٣٧ص ، ١٤١٢

دن يك كار و نيكي به  مفهوم احسان داراي سه معناي انجام كار نيك، درست انجام دابا توجه به اينكه، 

 بيشتر   ،پژوهش  ، در اينباشديمدر منابع اسلامي    ياگسترده اين مفهوم، شامل مباحث    و  است ديگران  

و با تمركز بر واژه    ه است قرار گرفت  موردتوجهمعناي نيكي به ديگران و احسان در روابط ميان فردي،  

منابع اسلامي استخراج شد  يهامؤلفهو    هانشانه احسان و مشتقاتش،   جهت    ،و بر اين اساس  هآن از 

  .ه است تدوين گرديد ياپرسشنامه ، افراد سنجش احسان مندي 

  بيان مسئله  -١-٢
عناوين مختلف و در   نيكي به ديگران تحت    شده واقع  موردتوجهمتنوع    يهاقالب در اسلام 

  ي تكليف  عنوانبه شده است و گاه   يدتأكاخلاقي بر آن  اييفه وظدر قالب مفهومي ارزشي و  يگاه  است.

).  ٣٣٣، ص  ١٣٩٠  ،است (آذربايجاني، سالاري فر، عباسي و همكاران  قرارگرفته  مدنظرديني و انساني  

اين مفاهيم، مفهوم احسان است. خداوند در قرآن   ازجملهمفاهيم متعددي به اين محتوا اشاره دارند  

نيكى كنيد كه خداوند نيكوكاران را دوست   ). ١٩٥ره،  (بقو احسنوا ان االله يحب المحسنين»  «  :فرمايديم

  دارد.مى
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  باشد يم احسان» در لغت، مصدر باب افعال از ريشه «حسن» به معناي زيبايي و نيكويي  واژه «

، عبارت همچنين «حُسنْ» ).  ١٣٤  ، ص٢ج    ،١٣٧٠  شي،قراست (نيكي كردن    نيز به معنايو احسان  

ص ،  ١ج  ،١٤١٢  راغب اصفهاني،(  شادى بخشي كه مورد آرزو باشداست از هر اثر بهجت آفرين و  

در مقابل «قبيح» و «سيّئ» قرار دارد و اين معنا يا    شترك در ماده اين لغت اين است كه،م  اصل  ). ٤٩٠

  ، مصطفوي (در موضوعات خارجي مادي يا در امور معنوي يا در قول، عمل و صفات قلبي قرار دارد  

معنا    به سه  ) ٤٩٢  ص،  ١ج    ،١٤١٢  راغب اصفهاني،(قرآن    در  احسان  ينهمچن  ).٢٦٠  ، ص٢، ج١٤٠٤

  معناي   به   احسان  -٢  .) ٥٥  ،اعراف  ؛٥٨  بقره،(  نيك  كار  دادن   انجام  معناي  به  احسان  -١  :است   رفته  كاربه 

  به   نيكي  معناي  به  احسان  -٣).  ٧  سجده،  ؛٣تغابن،   ؛٢٣يوسف،(  آن  كامل  شكل  در  شايسته  كار  انجام

  . ) ١٣٤ ،عمرانآل؛ ٧٧ قصص، ؛١٥١ انعام، ؛٣٦ نساء،(ديگران 

احسان    يهاكتابدر   براي  مختلفي  تعاريف  اخلاقي  و  مثال   ذكرشدهتفسيري  براي  :  است. 

 ، ١٤٠٩  طوسي،(  ديگران  فايده به  و  نفع  ). رساندن٢٠٧ص    ،١٩٧٩  رضايت از سعادت ديگران (بدوي،

)  ٢٤٨ص  ١ج  ،١٤٠٦ طبرسي،( گيرد انجام شايسته  شكل به و آگاهي سر  از كه كاري .)١٥٣ ص ٢ج 

  داشت چشم  بدون  ديگري  به  سود  يا  خير  رساندن  و   خدايي  يزهباانگ  و  نيكو  شكل  به  كاري  انجام  نيز  و

است كه    يفياز تعار  ي برخ  . ) ٢٠ص  ،  ٤  ج  ترجمه: موسوي،  ،١٣٧٤  طباطبايي،(  جبران  و  پاداش  هرگونه

احسان    يكيدرهمچنين    .است   شدهگفته احسان    ي برا  يريتفس  يهاكتابدر   است:  آمده  تعاريف  از 

نفس است و   يباتقوا عبارت است از انجام هر عمل نيكي كه نيكي آن آشكار و مورد رغبت، همراه  

عمل عبادي در قالب خير   عنوانبه متناسب با ضوابط ديني و    اشيسته شافرد آن عمل را در جايگاه  

يگران و تكامل نفس و تقرب به و بخشش، در راستاي سرور و شادي د  بافضلجوانحي يا جوارحي و 

  ).١٣٩٤ ، بخشي،دهقان پور( دهدي مخداوند انجام 

يكي از موارد كاربرد احسان، تعاملات و روابط    شدهارائه بر طبق آيات و روايات و تعاريف  

  ان «:  يدر تفسير آيه )  ١٣٧٤(  ييطباطبا  . علامه) ٤٩٢ص    ١  ج  ١٤١٢  ،راغب اصفهاني (ميان فردي است  

در اين   :فرمايديم  .) ٩٠  (نحل،  خداوند به عدالت و احسان فرمان داده است   »حسانوالا  بالعدل  يامر   االله

گيرد. بنابراين، يك بخش احسان، احسان به    ي دربرماجتماعي را هم    يهاجنبه آيه، احسان مانند عدل،  



  ميمفاه  فيو تعر اتيكلفصل اول:  ٥ 

ص  ،  ١٢ج  كار خوبي انجام دهد (  صرفاً. يعني اينكه به ديگران سود و فايده برساند نه اينكه  يراست غ

٤٧٩ .(  

احسان به  مفهوم  مسلمان    يهامناسبت ،  انديشمندان  سوي  از  بررسي   موردبحث مختلف  و 

 است. براي مثال، فقها براي استنباط برخي احكام فقهي به آيات و روايات اين باب استناد  قرارگرفته

 فراواني كاربرد كه  است  فقهي مهم قواعد  از احسان  ) و قاعده٢٠  ص  ،٢، ج  ١٣٨٩  ،يمحقق حل(  اندكرده

  ي،غزال( اخلاقي منابع همچنين، در  ).٢٧٩-٢٥١  ص  ،٢ج    ،١٣٧٠،يرازيمكارم ش(دارد   اسلامي فقه در

  عنوان به نيز احسان    ) ١٣٨٩  ،اسدي نقل از    ٦١٥ص    ،١٣٧٥  يصري،قعرفاني ( ) و٧٩٣  ص  ،٢ج    تايب

همراه مهم  اصل  اجتماعي   يهاحوزهدر    هابرداشت  و  هايل تحلاز    ياپاره  با يك  و  فردي  مختلف 

بررسي    موردبحث  ، ١٣٨١اوصالي،  (  يهاپژوهشو    هانامه يان پا ،  مقالات  ضمناً  .است   قرارگرفتهو 

اخير به    يهاسال ) متعددي درباره ابعاد مختلف اين مفهوم در  ١٣٩٢  ، دهقان رجبي،١٣٨٥  سالارونديان، 

  نگارش درآمده است.

در    همچنين، احسان  اجتماعي  مانند:    يهاعنوانتحت    ي شناسروان كاركردهاي  مختلفي 

مطلوب١دوستي نوع اجتماعي  رفتارهاي    به  رساندنياري  از  بردن  لذت  ،٤مهرباني   ، ٣داشتن   دوست   ،٢، 

از    ٦١٩٦  ٦آلپورت(  ٥مردم   به  عشق  نيازمندان، نقل  و    ي،اسكندر  يفي،شربه  ) ١٣٨٩  همكاران،دلاور 

  ١٠آدلر (  ٩اجتماعي  يعلاقه)  ١٣٨٩و همكاران،    يفيشربه نقل از    ٢٠٠٦٨  ي(رول  ٧ديگران   يسوبه   گرايش

  . است  كاررفتهبه )٢٠٠٦ ١١به نقل ازليك 

 
1. Altruism 
2. prosocial behaviors 
3. Love 
4. kindness 
5. Love of people 
6. Allport G.W 
7. Movement toward others 
8. Rule, R 
9. Social Interest 
10. Adler,A. 
11. Leak,VK 



 آن  يهو ساخت پرسشنامه اول يبر اساس منابع اسلام يفرد ياناحسان در روابط م  ٦ 

 ــ  عنوان تحت  توانيم را  رســـانيياري  به افراد تمايل  و تحمل  ،دارييشـــتنخو هاييلت فضـ

ــك ــان  عدالت،  ،يباييش ــي و تدبير  ،احس ــه  دورانديش ــريفي و   به  ١٩٩٨ ١جفريز( كرد خلاص نقل از ش

  شــخصــيتي  ،دوســت نوع شــخصــيت   كه دهديم  نشــان  اخلاقي فضــيلت  پنج اينو   ) ١٣٨٩همكاران، 

ــيت  از  جنبه چندين  بلكه  ندارند،  يبعدتك ــخص ــامل كه وي ش   ابتكار،  ،هامحرك و هايزهانگ كنترل  ش

ــتين،  باورهاي ــي  مهرباني  راس ــت كه  و دورانديش   گذارنديم تأثير وي اجتماعي مثبت  رفتارهاي در  اس

  .) ٢٠٠٤ ،٣وسليگمن ازپترسون نقل  ٢٠٠١ ،٢همكاران و كول(

پژوهش   يلهوس  ترينيضرور  و  است   ي، پژوهش تجربدانش   يدمهم تول  يهاراهاز    يكي  در ضمن

به كمك    ييابزارها  يتجرب كه  به    شونديم  يريگاندازه   ، موردنظر  يهاسازه  يا  يرهامتغ  هاآن هستند  و 

  ي اصل  مقصود  ؛ و) ٣، ص  ١٣٩٠  ، (سيف  ٥اندپرسشنامه و    ٤آزمون   هاآن   ينترعمده كه    آينديدرم  يت كم

از آزمون و پژوهش علمپرسشنامه    استفاده  متغ  يفتعر  ي،در  تبد  ياتيعمل  صورتبه   يرهاكردن   يلو 

ب  يعلم  هاييهفرض دوم  ينواست (دوم   يآمار  ازلحاظ  هاآن آزمون كردن    يبرا   يعدد  ياناتبه   ،٦ينو و 

  ، ي شناختروان   ، در مباحث مشابه با توجه به اهميت ساخت پرسشنامه  ).٤  ص  ،١٣٩٠،يف، نقل از س٢٠٠٦

،  ) ٢٠٠٠(  ٧وب  دوستانهنوع   رفتار  از آن جمله، پرسشنامه  كه  است   شدهساختهطراحي و    ييهاپرسشنامه 

  و   كارلو  ٩شده   يدنظر تجد   مطلوب  اجتماعي  هاي يش گرا  پرسشنامه،  ) ٢٠٠٢(  ٨راندل   و  كارلو  پرسشنامه

  توان يم  ) ١٩٨١(  ١٢و همكاران   راشتون  ١١جهاني  اجتماعي مطلوب  رفتار  پرسشنامه  ) و٢٠٠٣(  ١٠همكاران

  . نام برد

زيادي بين احسان و مفاهيمي از اين قبيل وجود دارد،    هاييپوشهم  اگرچه  ،مطالب مذكور  بنابر

اسلامي است كه تعريف و    يسازه احسان يك    رسدي مند. به نظر  به يك معني نيست  يقاًدق  هايناولي  

 
1. Jeffries, V 
2. Koole et al 
3. Peterson,C. & Seligman, M 
4. test 
5.questionnaire 
6 .Domino& Domino 
7 .Webb 
8 .Carlo & Randall 
9 .Prosocial Tendencies Measure Revised(PTM-R) 
10 .Carlo et al 
11 .Global Prosocial behavior 
12 .Rushton et al 



  ميمفاه  فيو تعر اتيكلفصل اول:  ٧ 

ي احسان را  كامل معنا  طوربه بنابراين در روانشناسي بحثي كه بتواند  ؛  قلمرو معنايي خاص خود را دارد

  شده انجام احسان با رويكرد اسلامي    يينه درزماز سوي ديگر، تحقيقاتي كه  پوشش دهد وجود ندارد.  

  آن پرداخته نشده است.   به  يشناختروانبا مباحث    نگاه و مقايسه  ابيشتر با نگاه اخلاقي و فقهي بوده و ب

توج  اينكهبا  و  پرسشنامه  آزمون و  اهميت ساخت  به  محقق    ه  بررسي  اساس  از   يكيچ ه بر 

ساخت مقياس انجام نگرفته است. بنابراين، انجام پژوهشي با رويكرد   باهدف  مفهوم احسان  يهاپژوهش

  ي ساز آزمون   باهدف  و  از منابع اسلامي  نآ  يهامؤلفه استخراج نشانه و    احسان و  يينه درزم  يشناختروان

  تا رفتار احسان مندانه سنجيده شود. رسديميار مهم و ضروري به نظر بس

  اهميت و ضرورت پژوهش -١-٣
  جامعه   و  است   مطرح  اخلاقى  اصل  يك  عنوانبه   در روابط ميان فردي،احسان    ،ياسلام  در منابع 

  و   احسان  از  هرگز  اسلامى  فاضله  مدينه  و  است   نيازمند  بدان  خويش،  شكوفايى  و  تكامل  براى  بشرى

  دين،   قبول  از  پس )  و سلمّ  آله و    يهعل  االلهيصل (  اسلام  الشأنيم عظ  رهبر  روين ازا.  نيست   تهى   محسنان

  (نوري،   ١داند يم  بدى   و  خوب  انسان  هر  به  كردن  نيكى  و  مردم  داشتن  دوست   را  عقل  دستور  نخستين

  . ) ١٨٨ ص ،١٤١٠،آمدي(تميمي  ٢اند دانسته   احسان نيز را ايمان نشانه ينوبرتر ) ٣٣٥ ص ٨ج ،١٤٠٨

  ٣به مردم نفع برساند   تريشب  است كه  يكس  نزد خداوند متعال،  هاانسان  ينترمحبوباسلام    ازنظر

كسي را كه به نياز و فرياد كمك   ) در روايتي،السلاميه علصادق (امام    و  ) ١٦٤، ص  ٢، ج  ١٤٠٧يني،كل(

  . ) ٤١٩ص  ،٣همان، ج ( ٤داند يمباشد، از جرگه مسلمانان واقعي خارج  اعتنايبخواهي ديگران 

  بر  علاوه  و  است   درماندگان  و  بيچارگان  و  مسكينان  اصلاح  مايه  اينكه  از  نظرصرف احسان،  

 نيكوكار  خود  به  كه  دارد  هم   ديگرى  نيك  آثار  است،  محبت   ايجاد  و   رحمت   دادن  انتشار  اينكه عامل

  و   آيد  پديد  سلامتى  و  عمومى  امنيت   و  يددرآ  گردش  به  اجتماع  در  ثروت  شودمى   باعث   و  گرددبرمى

  . ) ٤٧٩ص  ،١٢ موسوي ج ترجمه ،١٣٧٤،طباطبايي(شود  هاقلب  سبب نزديكي

 
 كُلّ برَّ وَ فاجرٍِ. الى رَأْسُ الْعَقْلِ بَعْدَ الدّينِ التَّودَُّدُ الَى النَّاسِ وَ اصطِْناعُ الْمَعْرُوفِ. عن الرسول ص: ١

 .الْاحسْانُ الاْيمانِ افْضَلُ. عن علي ع: ٢

  لنَّاسِ.سَمِعَ أَباَ عَبدِْ اللَّهِ ع يَقُولُ سُئِلَ رَسُولُ اللَّهِ ص منَْ أَحَبُّ النَّاسِ إِلَى اللَّهِ قَالَ أَنفَْعُ النَّاسِ لِ. ٣

بَحَ لَا يَ .٤ لِمِينَ فَلمَْ يجُِبهُْ  عَنْ أَبِي عَبدِْ اللَّهِ ع أَنَّ النَّبِيَّ ص قَالَ: منَْ أَصْـ مِعَ رَجلًُا يُناَديِ ياَ لَلْمُسْـ لِمِينَ فَلَيسَْ منِْهمُْ وَ مَنْ سَـ هتَْمُّ بِأمُوُرِ الْمُسْـ

  فَلَيْسَ بِمسُْلمٍِ



 آن  يهو ساخت پرسشنامه اول يبر اساس منابع اسلام يفرد ياناحسان در روابط م  ٨ 

  در   ايثارگر  و  رسان ياري   گفت كه افراد   تواني م  ، درباره اهميت احسان به ديگران در روانشناسي

 ١يي رنجور خو  صفت روان  در  هاآن   اساس  اين   بر.  دارند  تفاوت  عادي  افراد  با  شخصيتي  صفات  همه

 باوجدان  و  ٤پذيري  توافق  ،٣گشودگي   ،٢ييبرونگرا  صفات  زمينه  در  و  هستند  ترپايين   عادي  افراد  به  نسبت 

  و   رود  كسلآ  نتايج   اساس  برهمچنين،    .) ١٣٨٩  ،همكاران   و  شريفي(بالاترند    عادي  افراد  از  ٥بودن 

  صفات   از  پاييني  سطوح  قوي،  دوستينوع  تمايلات  داراي  ، افراد) ٢٠٠١(  ٧كول و همكاران  و  ٦همكاران

  ؛ و ) ٢٠٠٤  سليگمن،  و  پترسون  از  نقل(  گذارندي م  نمايش  معرض  به  را  ٩و خودشيفتگي  ٨ي ضداجتماع

  ي رسان كمك  كه  است   داده  نشان  ١٢مير  كگل  و  ١١ميديلي  پنر،  بررسي  و  همكاران  و  ١٠پودساكف   مطالعه  رد

  .) ١٣٨٩،  نبه نقل از شريفي و همكارا  ؛٢٠٠٢  بيرهوف، (  دارد  كار  بازده  يفيت باك  مثبتي  رابطه  جوانمردي  و

به اهميت   آثار  با توجه  ميان فردي،فراوان  و  منابع اسلامي و همچنين   احسان در روابط  در 

و فقدان اجتماعي و مثبت  اهميت و ساخت پرسشنامه درباره مباحث مشابه اين بحث در روانشناسي  

  ضرورت   ، جهت كمي سازي اين مفهوم،ميان فردي بر اساس آيات و رواياتپرسشنامه احسان در روابط  

آن شناسايي شود  يهانشانه و  هالفهمؤديده شد كه واژه احسان در منابع اسلامي مفهوم شناسي شده و 

  و بر اين اساس پرسشنامه مفهوم احسان در روابط ميان فردي طراحي گردد.

  اهداف پژوهش  -١-۴
  به دو قسمت تقسيم كرد: تواني ماهداف اين پژوهش را 

اسلامي  فردي  ميان  روابط   در   احسان  اوليه  پرسشنامه  ساخت   .١ منابع  اساس  تعيين   و  بر 

  آن  يسنجروان  هاييژگيو

 
1 .Neuroticism 
2 .extraversion 
3 .Openness 
4 .Agreeableness 
5 .Conscientiousness 
6 .Axelrod et al 
7. Koole et al 
8 .untisocial 
9 .Narcissism 
10 .Podsakoff,P.M 
11 .Midili 
12 .Kegelmeyer 
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  اسلامي  منابع اساس بر فردي ميان روابط در احسان يهاو نشانه  هامؤلفه   استخراج .٢

  پژوهش  هايپرسش -١-۵
 است.  شدهگرفته براي اين پژوهش يك سؤال اصلي و يك سؤال فرعي در نظر 

  اصلي پرسش -١-۵-١
  چيست؟   اسلامي  منابع  اساس   بر  فردي  ميان   روابط  در  احسان   پرسشنامه   يسنجروان   هاييژگيو

  فرعي  پرسش  -١-۵-٢
  دارد؟  ييهاو نشانه  هامؤلفه چه  اسلامي منابع اساس بر فردي ميان روابط در احسان

  هاي پژوهش فرضيه -١-۶
 پرسشنامه   ساخت   قابليت   روايي  منابع  و  قرآن  آيات  اساس  بر  فردي  ميان  روابط  در  احسان.  ١

  . دارد را يريگاندازه  و

 اصطلاحات  و  مفاهيم  از  را  آن  كه  است   ييهانشانه و    هامؤلفه   داراي  اسلامي  منابع  در  احسان.  ٢

  .كندي م متمايز مشابه

  تعريف مفاهيم  -١-٧
 . گرددي ممختصر تعريف  صورتبه پژوهش  اصلي و كليديدر اين قسمت مفاهيم 

  احسان  -١-٧-١
احسان در كار و   ،دوّمو   بخشش و انعام بر غير و ديگران ،اوّل دو گونه اسـت: در لغت  حْسَـانإِ

، ١٤١٢  ي،راغب اصـفهان( اين معنى كه كسـى علم نيكوئى را بياموزد يا عمل نيكى را انجام دهده عمل ب

  .) ٤٩٣ص ، ١ج

  آيد يمو از مجموع تعاريف اين به دست    است   ذكرشدهبراي مفهوم «احسان» تعاريف مختلفي  

  يزه باانگبه شكل نيكو و    ) ١٥٣ص    ٢ج  ،  ١٤٠٩  ي،به ديگران (طوس  يدهرساندن نفع و فا   كه احسان،

) ٢٠ص    ٤ج    موسوي،  ترجمه  ،١٣٧٤  يي،(طباطبا  يهرگونه پاداش و جبران  ،داشت چشم بدون    ،خدايي

  . ) ٢٧٠ص  ،٨ج ، ١٤٠٩ ي،طوسدارد ( يدكه انجام دهنده آن و شخص محسن استحقاق حمد و تمج



 آن  يهو ساخت پرسشنامه اول يبر اساس منابع اسلام يفرد ياناحسان در روابط م  ١٠ 

  

  منابع اسلامي  -١-٧-٢
 ) السلام يهم عل(پيام خود، هم به قرآن وابسته است و هم به سنت معصومين  در ارائه    اسلام  دين

 دار عهده ن  ؛ يعني قرآناپذيرنديي جداقرآن و سنت    ،و عمل»  اعتمادقابلدر محدوده «ارائه دين    روين ازا

 ) سلاماليهم عل(  ني بر عهده معصومين و تبيين جزييات معارف و احكام قرآتبيين خطوط كلي دين است  

م و  ن كريز منابع اسلامي در اين تحقيق، قرآمقصود ابنابراين  ؛  ) ٢٤٤  ، ص١٣٩٠(جوادي آملي،    است 

  .باشديم ) السلاميهمعل( معصوم روايي امامان يهاكتابو همچنين  آن يرتفاس

 فردي روابط ميان   -١-٧-٣

خود را از طريق   احساساتفرد اطلاعات و    يكآنفرايندي است كه در    ،١فردي   ميانروابط  

  گرم   رابطه  تقويت   موجب   توانايي  اين  .رسانديم  ديگر  افراد  يا  فرد  به يك  يركلاميغ  و   كلامي  هاييام پ

  ) ٤٢٩  ص  ،كن  شكر  ترجمه  ،٢،٩١٣٨نسون وار(   شوديم  هاتعارض و    تضادهاو رفع    و صميمي با ديگران

 روابط   حفظ  و  ايجاد  توانايي  است؛  آمده  فردي  بين  روابطاز    ديگري  تعريف  درهمچنين  

 توصيه   گرفتن  محبت   و  كردن  محبت   صميميت،  عاطفي،  نزديكي  يلهوسبه   كه  متقابل  بخشيت رضا

  بخشيدن   تداوم  و  آغاز  منظوربه   خود  توانايي  اساس   بر  ما  كه  است   شايستگي  فردي،  ميان  روابط .  شوديم

  . ) تايب، يگودرز به نقل از ٣رانهمكاهاگس و ( سازيميم هويدا را  آن ،بلندمدت هايي دوست به

  پرسشنامه  -١-٧-۴
از رفتارها و   اينمونهكه در برگيرنده    شـــوديمگفته    ٦ماده اي  ٥ســـؤال  يامجموعه  به  ٤آزمون

ــت كه معرف   ــي اس ــايص ــت   يريگاندازه موردمتغير) ( يژگيوخص  ازنقل  به  ٧ ص  ،٢٠٠٣ ،٧(پين اس

  ).٢٤ص  ،١٣٩٠،فيس
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  ميمفاه  فيو تعر اتيكلفصل اول:  ١١ 

تفاوت   باهماز چند جهت   دو آن  حالنيبااتعريف پرسـشـنامه شـبيه به تعريف آزمون اسـت، اما  

تفاده    ،دارند نجش حداكثر توانايي فرد اسـ وديمبراي مثال از آزمون براي سـ نامه عملكرد   شـ شـ ولي پرسـ

كه    شوديمخواسته    شوندهآزمونبنابراين به خلاف آزمون كه در اجراي آن از   ؛سنجديممعمول فرد را 

ته   نامه خواسـ شـ وديمبهترين جواب را بدهد، در اجراي پرسـ ؤالاتدر جواب به    شـ عيت معمول    سـ وضـ

اما در پرسشنامه    در آزمون جوابها درست يا غلط اند  ،تفاوت ديگر اينكه  ؛خود را صادقانه گزارش دهد

ت داراي  گونهنيا  الزاماً تند و ممكن اسـ ند ١ليكرت  چندگانه  يهانهيگز نيسـ نقل به    ،٢٠١٠ ،٢لي(كوا  باشـ

.) ٣٣ص ، ١٣٩٠از سيف،
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 فصل دوم ٢
  مباني نظري و پيشينه پژوهش 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  پژوهش  نهيش يو پ ينظر يمبانفصل دوم:  ١٣ 

  

  

  

مختلف    مباحث  در  روانشناسي    ماننداحسان  و  عرفان  اخلاق،  تفسير،    موردبحث لغت، 

اين فصل  قرارگرفته پرداخته    مباني نظري  به  است. در  مباحث مختلف  در  احسان  با    . شود ي ممرتبط 

بع اسلامي و روانشناسي اشاره  مرتبط با بحث احسان در منا  پيشينه پژوهش  همچنين در اين فصل به

  . گردديم

  احسان از ديدگاه اسلام  مباني نظري   -٢-١
  احسان  يهانشانه در اين قسمت به تعاريف احسان و برخي مفاهيم مشابه و مخالف احسان و 

  . شودي مدر منابع اسلامي پرداخته 

  احسان مفهوم شناسي  -٢-١-١
باشد و احسان  احسان» مصدر باب افعال از ريشه «حسن» به معناي زيبايي و نيكويي ميواژه «

، عبارت است از هر حُسْن»  «  ينهمچن  . ) ١٣٧  ، ص ٢ج    ،١٣٧١  قرشي،است (نيكي كردن    نيز به معناي

و حسنى   يباييز  گونهآن   -اولّ  مورد آرزو باشد و بر سه گونه است:اثر بهجت آفرين و شادى بخشي كه  

  - سوّم   و حسنى كه از جهت هوى و هوس نيكوست.  يباييز  -دوّم  عقل و خرد است.  موردپسندكه  

اصل .  ) ٤٩٠ص  ،  ١، ج١٤١٢راغب اصفهاني،(   ت.زيبا و خوب اس  يعتاًطبو حسنى محسوس كه    يباييز

ين است كه: در مقابل «قبيح» و «سيّئ» قرار دارد و اين معنا يا در  (مشترك) در ماده اين لغت ا  واحد

  ، ١٤٠٤  ،مصطفوي(قول، عمل و صفات قلبي قرار دارد    موضوعات خارجي مادي يا در امور معنوي يا در

  .) ٢٦٠ ، ص٢ج

 أَحْسِنْ   :بخشش و انعام بر غير و ديگران مثل عبارت:  اولّ  دو گونه است:  احسان   شدهگفته   ضمناً

اين معنى كه كسى علم نيكوئى را بياموزد يا  ه  احسان در كار و عمل ب:  دومّ  او نيكى كرد.ه  : ب إلى فلان

را انجام دهد و بر اين اساس است سخن   نيكى  ما  ) كه:  السلاميه عل(  يرالمؤمنينامعمل  أبناء  «الناّس 

آموزند و  از كارهاى شايسته و نيك مىكه    يعنى مردم به آنچه  ) ٥١، ص  ١ج  ،  ١٤٠٧كليني،(  »يُحْسِنوُن 

احسان،    همچنين،  .) ٤٩٣  ، ص١، ج١٤١٢راغب اصفهاني،(  شوندكنند نسبت داده مىآن عمل مىه  يا ب



 آن  يهو ساخت پرسشنامه اول يبر اساس منابع اسلام يفرد ياناحسان در روابط م  ١٤ 

،  ١٣٧٣بخشش، انعام، افضال و ... آمده است (دهخدا،    يكوكاري،ن  ي،به معناي خوب  يزن  يدر زبان فارس

  .) ٩٢ص  ،١ج 

اَح   سني،ح   سنَات،ح   سنَة،ح   سن،چون ح  يمشتقاتواژه و    ينا   يز كه در قرآن ن  سنمحسن و 

، در وصف آن دسته  ) ٥٩  ،؛ نساء١٣٧  ،؛ اعراف١١٤  ،هود  ٢٠١  ،؛ بقره٦٧  ، است (نحل   كاررفتهبه فراوان  

و...   يحس  ي،عاطف  ي،عقل  يبايياز ز  ياگونه كه به سبب داشتن    مي رودبه كار  ياييو دن  ينياز امور د 

 در انسان، او را به خود جذب كند   ينو تحس  يباييز   يت،رضا  ي،خوش  يختن احساسبا برانگ  توانديم

  . ) ٢١١ و ٢٢١ ص ،٢ج  ،١٤٠٤،؛ مصطفوي٢٣٧ و ٢٣٦، ص  ١٤١٢ي،راغب اصفهان(

 كنيد يم   يكياگر ن  أَحسنْتمُ أَحسنْتُم لأَنْفُسكُم و إِنْ أَسأْتُم فَلَها...»«إنِْ    ، هم در قرآن:واژه «احسان» 

(ابن هم در لغت    ؛ و) ٧  ،(اسراء  كنيدي م  يبازهم به خود بد  يدكن  يو اگر بد  كنيديم  يكيبه خودتان ن 

  با حرف   لغوي دو گونه كاربرد دارد:  ازنظرو  است ه  كار رفتب  »ةئ إسا«مقابل    ) ٥  ص ،٢ج    ،١٤٠٤فارس،

و   يكين«  كاربرد به معناي  يندر ا  كه  »ياء «و    »ملا« با حرف    يزو ن  روديمشتر با آن به كار  ي ب  كه  »ي«ال

  يكو ن  انجام دادن  يزكردن و ن  يكو«كار ن  كه مفهوم آن   اضافهحرف بدون    يزو ن  است   ي» كردن به كس  يخوب

در نظر    »احسان «  براي  تواني ماساس، سه معنا را    ينبر ا  .باشديمكار در شكل كامل آن»    يك  يستهو شا

سوم انجام دادن    معناي  و  يگرانكردن به د  يكيمعناي دوم ن  يك؛انجام دادن كار ن  گرفت؛ معناي نخست 

  ي پژوهش معنا  يندر ا  ؛ كه) ١٧٩  ، ص٣  ج  ،١٤٠٨ابن منظور،  است (  كاري در شكل كامل آن  يستهشا

  .شودي و ساخته م يو بر اساس آن پرسشنامه طراح  باشديم مدنظر دوم،

كه به او احسان شده    يكس  كه  رساندي مرا    ين، اشودي م  ي) متعدبا (  يلهوسبه احسان    كهيهنگام

برابامستحق احسان بوده است و ( بوده است   ي)  الز  ٧٦٩  يل،(عبداالله بن عق  الصاق  از  نقل   يوت،به 

متعال:  ٢٢  ص،  ٢٠٠٢ مانند قول خداوند  بالوالد)،  نها٢٣(الاسرا،    احسانا»  ين«و  و  اي )  احسان   ينت 

)  يال(به    اگراما  ؛  ١يوسف مباركه  سوره    ١٠٠  يهآمانند  ؛  است كه به او احسان شده است   يكس  يازن  اندازهبه 

افاده    يمتعد  يت ، او را كفارسدي م  احسان  فرد موردبه    نيكي   كهيهنگامو    كندي م  »يهانتهاء غا«شود 

 
 » وَ قَدْ أَحْسنََ بىِ إِذْ أَخرَْجَنىِ مِنَ السِّجْن. « ١



  پژوهش  نهيش يو پ ينظر يمبانفصل دوم:  ١٥ 

شود   يمتعد ) لام ( يلهوسبهو اگر  ؛١قصص سوره مباركه  ٧٧آيه  ماننداحسان است  يت نها  ينو ا كنديم

  شخص   كه  رساندمي معنا را    ينو ا  ) ٢٢  ، ص٢٠٠٢  يوت،، به نقل از الز٩١١  يوطي،(س  كندمي   يلافاده تعل

 يستگي شا   يزكه به او احسان شده ن  يو كس  شود مي «محسن»    احسانش مستحق وصف  ينمحسن با ا 

  .) ٢٢ ، ص٢٠٠٢ يوت،احسان را داشته است (الز ينا

 يبه جنبه رفتار  يشترب  يفتعار  يدر برخ،  است   ذكرشدهبراي مفهوم «احسان» تعاريف مختلفي  

). كاري كه ١٥٣ص    ٢ج  ،  ١٤٠٩  ي،به ديگران (طوس  يدهرساندن نفع و فا  ماننداست،    شدهپرداخته آن  

انجام دادن هر   ين،) همچن٢٤٨ص    ١ج    ،١٤٠٦  از سر آگاهي و به شكل شايسته انجام گيرد (طبرسي،

وجه و بدون عيب انجام شود، هم از جهت استقامت و هم از جهت اينكه جز براى   ينبه بهتر  كهعملى  

به    يشترب  يف،تعار  ي برخ  در).  ٢٩و    ٢٠ص    ،٤ج  ترجمه موسوي،  ،  ١٣٧٤  ،ييخدا نبوده باشد (طباطبا

  ص ،١٩٧٩ ي،(بدو يگراناز سعادت د يت رضا ماننداحسان، توجه شده است،  يزشيو انگ يجنبه روان

خدايي و رساندن خير يا سود به ديگري بدون توقع، هرگونه   يزهباانگانجام كاري به شكل نيكو و  )  ٢٠٧

  ). ٢٩و  ٢٠ص  ،٤ج  ترجمه موسوي،  ،١٣٧٤ ،ييطباطبا( يكردنپاداش و جبران 

  يري كه به فراگ  حسن بصرى  يفمانند تعر  ،احسان توجه شده است   يطبه شرا  ديگر،  يفتعار  در

اعاست   احسان توجه كرده افراد  احسان آن باشد كه شامل همه  م از دوست و دشمن و مستحق و  : 

احسان كنى كه با تو   كسآن : احسان آن باشد كه به  گويدمي سفيان ثوري كه    يفتعر  يانامستحق شود و  

  ؛ و) ٧٢ص    ٥، ج١٤٠٨رازى،(  با تو احسان كرده باشد مكافات بود  باآنكهكند، كه احسان كردن    يبد

كه انجام دهنده آن و شخص محسن استحقاق    يشده است به نفع رساندن  يراحسان تعب  يگر،د  يفيدر تعر

  ). ٢٧٠ص  ،٨ج، ١٤٠٩طوسي، دارد ( يدحمد و تمج

بخش اساسي «:  نويسدمي در شرح غررالحكم درباره احسان،    ،) ١٣٦٦خوانساري (آقا جمال  

از حق و   بيشتر  كار خير  انجام    شده انجام طرف مقابل است. چنانچه عمل    يخواسته مفهوم احسان، 

 ).٤٢٦، ص  ٥ج  (  » درخورِ حق طرف مقابل باشد عدل است و چنانچه بالاتر از آن باشد احسان است 

ن« از احسان آمده است:    يمفصل  يفتعر  در،  ينهمچن انجام هر عمل  از  كه    يكياحسان عبارت است 

 
 » أَحسْنِ كَماَ أَحسَْنَ اللَّهُ إِليَْكوَ « . ١



 آن  يهو ساخت پرسشنامه اول يبر اساس منابع اسلام يفرد ياناحسان در روابط م  ١٦ 

 اشيسته شا   يگاهنفس است و فرد آن عمل را در جا   يآن آشكار و مورد رغبت، همراه با تقوا  يكين

و با فضل و بخشش،    يجوارح   يا  يجوانح  يردر قالب خ  يعنوان عمل عبادو به   ينيمتناسب با ضوابط د

  ، يبخش  و  دهقانپور(  »دهدمي و تكامل نفس و تقرب به خداوند انجام    يگراند  يسرور و شاد   ايدر راست

١٣٩٤ .(  

عرفاء   ينكنى؛ همچناحسان در اصطلاح اخلاقى عبارت از آن است كه در مقابل بدى نيكى  

عبارت از كمال عبوديت و پرستش آفريدگار است خالصا لوجه اللّه (ابن سعد، نقل    احسان  :گويندمي

: احسان اسم جامع نبوى است كه جامع  گويدي ممنازل السائرين    صاحب   ).٩٤  ص  ،١٣٧٣  ي از سجاد

ت احديت (مصباح الهدايه  انوار ذا  ةابواب حقايق است و آن عبارت است از عبادت خدا در حال مشاهد

اصطلاحات صوفيه كاشانى آمده است: احسان عبارت از   در . ) ٩٤ص  ١٣٧٣ ي،نقل از سجاد ٣٥٧ص 

و آنچه   اللّه  لوجه  آفريدگار است خالصا  و    كنديمكمال عبوديت و پرستش  نيت   قصد به با خلوص 

  ) ٩٤ص  ١٣٧٣ ي،نقل از سجاد ٢٨ص  ٥عبوديت و تقرب به پروردگار است. (عده ج 

بر اساس مصاد  اهل احسان را داراي سه مرتبه    يث،احسان در قرآن و احاد  يقمعرفت  مقام 

است كه    يكيو عمل ن  يرفعل خ  يهمان معناي لغوي و ظاهري آن است كه به معن  ،. مرتبه اولداننديم

 آلهو    يهعل  االلهيصل(  اكرميامبراست كه پ  يثيانجام دادن است. مرتبه دوم احسان برگرفته از حد  يستهشا

ص   ،٦٢، ج  ١٤٠٣ي،(مجلس  «الاحسانُ انَ تَعبد االلهَ كأنَّك تَراه»احسان فرمودند كه    يفدر توص  ) و سلّم

عبادت و پرستش كند   گونهآناست كه انسان خداي متعال را    ينمعنا عبارت از ا  ين) احسان در ا١١٦

ر تام پروردگار انجام شود و بالاخره مرتبه سوم  عبادت توأم با حضو  ديگريانببه و    بينديماو را    ييكه گو

است سازگار    يدمراتب توح   تريني عال  يان حاكم بر عرفان كه ب  يدارد و با روح كل  يت كه در عرفان محور

 ينمشاهده كند. ا  يزو در هر چ   يزرا با هر چ   يشاست كه پروردگار و رب خو  ين، عبارت از اباشد مي

االله و هو محسنٌ فَقَد    يوجهه ال  يسلمو منْ  «:  فرمايديم  كهاست    يمقرآن كر  يفه شر  يهآ  ينمعنا برگرفته از ا

الوثْق باِلعرْوه  شود    ) ٢٢،(لقمان  »يإِستَمسك  تسليم  برابر خدا  در  به    كهي درحالهركس  باشد،  نيكوكار 

و اشاره    كندمي  يدا پ  يديبتاً جدمرتبه معناي نس  ين است. كلمه احسان در ا  دستاويز محكمى چنگ زده 

نقل از فخار   ٤٩٩  ص  ١٣٧٨ي،آمل  زادهحسندارد (  يحق در همه مراتب عالم هست  واسطهي ببه شهود  

  ). ١٣٩٣ي،نوغان



  پژوهش  نهيش يو پ ينظر يمبانفصل دوم:  ١٧ 

كه در   يات و رواياتيآ  ي. از بررسباشدمياسم فاعل از فعل «أحسَنَ»  ،  «محسن»   واژهدر ضمن،  

  ين كه ا  آيد يمبه دست    يجهنت  يناست، ا   كاررفتهبه و «محسنات»    »ين«محسن»، «محسن  يهاواژه  هاآن 

كه اين خير   مردمكننده به    يكيرساننده و ن  ير در خصوص خ  يكياست،    كاررفتهبه  يواژه در دو معن

و رفتار صالح انجام    يكن  يكه كارها  يدر مورد كس  يگريد  ؛ وباشد  يو اعتقاد  يروح ،  يعمل  توانديم

ادهدمي البته در  «احسان» معن  يمانند كاربردها  يزن  ينجا.  كاربرد    نيمع  يرندهدربرگكاربرد دوم    يواژه 

رفتار او   ين ، اكندمي  يكين يگرانو به د رساندمي  يگرانرا به د  يريكه خ يهركس  يرا، ز باشدمينخست  

«محسن» در    يشخص  ينكه كاربرد دوم شامل آن بوده و چن  شود ميمحسوب    ي، عمل صالحنفسهيف

  . باشدمي دوم آن  يمعن

  احسان در قرآنو مصاديق  معاني  -٢-١-١-١
در   التفاسير    افزارنرمطبق بررسي  كنار  ،  ٣جامع  در  اسما  يامجموعه «حسن»  افعال    ءاز  و و 

  » احسان و واژه «  است   كاررفتهبه سوره قرآن    ٥٥از    يهآ  ١٧٧بار در    ١٩٤  يطوركلبه مرتبط با آن،  مشتقات  

  يك   يستهو شا  يكوانجام دادن ن   و  يگرانبه د  كردن   يكين  يك،انجام دادن كار ن  ،يسه معنا   هردر قرآن به  

  . شودمياشاره    يو مستندات مربوط به هر معن   هاآن به    ينجاااست كه در    كاررفتهبه   ،كار در شكل كامل آن 

  نيك كار دادن انجام معناي به  احسان - ٢-١-١-١-١
 ديگران، انبيا و دين، با انسان ارتباط گوناگون  يهاحوزه  در كاربرد بر افزون معنا، اين به  احسان 

  .است  كاررفتهبه ، باخدا انسان رفتاري و شناختي، عاطفي ارتباط حوزه در همه از بيش

 باخدا  ارتباطالف) 

 به باخدا ارتباط در را رفتارهاي انسان و گفتارها  عواطف، باورها، از ياپاره  آيات، از شماري 

 آيات، اين از برخي در  .كندمي معرفي نيك» كار دادن انجام« و  احسان مصاديق از آن، خاص مفهوم

 مؤمنان،  گروه به گرويدن )، قرآن، آرزويو سلمّ  آلهو    يهعل  االلهي صلرسول ( خدا، به ايمان چون اموري

آرزوي كافران هنگام    ياتي،در آ  ينهمچن.  ) ٨٣،٨٥  ،(مائده  .است  شدهشمرده نيك كارهاي مصاديق از

در    .) ٥٩  ٥٦  ،است: (زمر  شدهگزارش   يكوكاران،به زمره ن  يوستنو پ  ياعذاب براي بازگشت به دن  يدند

آ   ينا آن    معرفيمصداق احسان    الهي،  ياتبه آ  يمانا   يزن  يهدو  برابر  است.    قرارگرفتهشده و كفر در 


