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  تعاليباسمه 
  نامهپاياننامه اصالت  تعهد

  
  تهران از  صادره    ١٣٤٨٥  شناسنامهبه شماره    ١٣٦١  متولد  فرهوشعلي  فرزند  محمد فرهوش  جانب ن يا 

شوم كه مطالب ي متعهد ممشاوره و راهنمايي با رويكرد اسلامي    رشته  ٩٣٠١١٠٠٩  يپژوه دانش به شماره  

كه در   همكاران  يپژوهش  يجانب است و دستاوردهانيا  يحاصل كار پژوهشنامه  ان ي پا  نيمندرج در ا

  ده يذكر گرد  مآخذمطابق مقررات ارجاع و در فهرست منابع و    ،استفاده شده است   هاآن از    نهيزم  نيا

  است.

بالاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات تخلف    ايسطح  مدرك هم   چياحراز ه   يبرا  نامه قبلاًان يپا  نيا

  سسه از اعتبار ساقط خواهد شد. ؤ توسط م صادرشده يل ير زمان) مدرك تحص(در ه 

  

  پژوهدانش  يو نام خانوادگ نام

  امضاء 

   



 

  بسمه تعالي 

  نامه پايانحقوق مادي و معنوي 
  

 يگر بخشانيب  ت ي اخلاق و ترب  يسسه آموزش عالؤپژوهان مدانش   يليتحص  يهانامه ان يانتشار پا  چاپ و

  سسه است.ؤم يپژوهشـ يعلم يهات ياز فعال

كه گردم  ي ، متعهد ممشاوره و راهنمايي با رويكرد اسلامي   پژوه رشتهدانش   محمد فرهوش   جانب اين

  ام با موضوع: نامه ان ي پا يو معنو يرا در خصوص حقوق ماد ليموارد ذ

  عزّت نفس معنوي و ساخت پرسشنامه آن بر اساس منابع اسلامي 

  خواهد بود:  جانب اينآن بر عهده    يتبعات حقوق  هي كل  ل،يو در صورت تخلف از موارد ذ   مينما  ت يرعا 

سسه اطلاع  ؤبه معاونت پژوهش م  يكتب  صورتبه   نامه، مراتب را قبلاًان ي اقدام به چاپ پا   صورت  در

  خواهد بود. مؤسسهبا  ت يكتاب، اولو صورتبه نامه ان يبه چاپ پا  مؤسسه ليدهم و در صورت تما

پژوه در صفحه سوم  سط دانش كتاب تو  صورتبه نامه  ان يصورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پا  در

  چاپ گردد:  ليپس از برگ شناسنامه) عبارت ذكتاب (

  مشاوره و راهنمايي با رويكرد اسلامي   رشته  ارشد در رشته  ينامه كارشناسان يحاضر حاصل پا  كتاب

والمسلمين الاسلام حجت   ييبه راهنما  ت ياخلاق و ترب  يآموزش عال  مؤسسهدر    ١٣٩٦  است كه در سال

  .از آن دفاع شده است نجيب االله نوري  والمسلمينالاسلام حجت و مشاوره  دكتر رضا مهكام

جهت    زيدو نسخه از آن به كتابخانه و دو نسخه ن  مؤسسهمنابع و مآخذ كتابخانه    يسازي غن  منظوربه 

  به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد.  يبرداربهره 

  پژوهدانش  يخانوادگ نام و نام

  امضاء 

  

  



    

     
 

 
 

  ࠛࡆديم به 

حمایت و ࣹࡄویق ࡶدند و به همسرم که در         مرا   پدر و مادرم که همواره  

  طول زندگی مشترکمان، ࡑࡌتى ھای ࡰࡃیاری راࠐࡉمل ࡶد. 

   

   



 

  با سپاس از 

  او که مرا آفرید  و فرصت زندگی را عنایت فرمود.

ࡓࡊت  از  سپاس  با  مؤسسه  و  در  همکاراࣸࡄان  و  زارعان  دکتر  المسلمين  و  الاسلام 

اخلاق و ترयت که با زحمات خالصانه خود زمینه مناسبى برای آموزش و پژوھش 

  دند.شناࣵ و مشاوره فراࢬ نموروان  ھای اخلاق،حوزویان در رشته 

ࡲࡉترم    و اساलد  از  سپاس  ࡳکام  الاسلام ࡓࡊتبا  رضا  دکتر  و  والمسلمين 

औریدکتر   والمسلمين  لاسلام اࡓࡊت االله  این   ،ࠓࡊیب  مشاور  و   ङراھ گرامى  اساलد 

خيرخواھی پایان و  ओاضع  با  که  پایان  ،نامه  این  و  ھدایت  پذیرفتند  را  در    مرانامه 

دادند   یاری  آن  تنظيم  و  ب  و  टیه  از  ھࡋنين  سپاس  حسن   بزرگوارمد  اساलا  دکتر 

  الاسلام  ࡊتدکتر ࡲࡉمدرضا جھانيرزاده و ࡓ  و المسلمين  الاسلام ، ࡓࡊتࠛࡆیان

ࡴیانى ࡲࡉمدرضا  در  که  دکتر  ࡰࡃیاری  سازه نات  معنوی،  باره  ࠟࡅس  عزّت  ی 

ࡓࡊت   آموختند و ھࡋنين  دوست خوبم  به منھای آماری و ساخت مقیاس  ࠐࡉلیل

  احمد عرفانى که در این پژوھش مرا راھङیی و همراھی نمود. الاسلام 

  

   



    

     
 

 
 

  چكيده

پژوهش دارد. اجتناب از گناه  نقش بسـزايي در   حسـاس ارزشـمندي،اهاي اسـلامي،  بر اسـاس آموزه

  اسـلامي انجام شـد.  منابع  اسـاس بر آن  پرسـشـنامه  سـاخت   و  معنوي  نفس عزّتبررسـي   هدف باحاضـر 

ــمندي و توانمندي معنوي،   ــاس ارزش ــتهجمعابتدا آيات و روايات مرتبط با احس بندي و آوري، دس

  معنويدر بُعد نفس معنوي به معناي احســاس ارزشــمندي و توانمندي  عزّتي  ســازهتحليل شــد و 

ندي و جايگاه آدمي از سوي خدا،  باور به توانم ها عبارت بودند از:طراحي شد. مؤلفه  امل ده مؤلفهش

اد الهي، احسـاس نزديكي به  توكل و امد  ي ايمان و عمل صـالح،ويش بواسـطهباور به ارزشـمندي خ

دا،   ا مردمخـ ه بـ انـ اط كريمـ ــاس بي،  ارتبـ ازي ازاحسـ ــتنمردم  نيـ دي معنوي،، خويشـ دفمنـ ذيري، هـ   پـ

ارائه شـد. كارشـناس   ١٨ه همراه مسـتندات آنها به بها  مؤلفهسـپس  احسـاس كنترل. ،  يكپارچگي معنوي

ان روايي محتواي مؤلفه ناسـ پسكارشـ ه  ها را تأييد كردند. سـ اخصـ ا تعيين و متناسـب ب هاي هر مؤلفهشـ

د.هر شـاخصـه، گويه شـنامه عزّت نفس  ه ، بپرسـشـنامه اوليّه  هايي طراحي شـ گ،  (روزنبرهمراه پرسـ

 بصـــورتكه   كنندهشـــركت  ٢٠٤ بين ) در١٩٨٢(پولوتزين و اليســـون،    ســـلامت معنويو   ) ١٩٦٥

  .گرديد اجرا   ،قم و تهران انتخاب شـده بودنددر دسـترس   دانشـگاه ٦از  تصـادفي  ايخوشـه  گيرينمونه

همبســتگي پيرســون، تحليل عاملي اكتشــافي و ها از ضــريب تشــخيص، دشــواري،  در تحليل يافته

نفس معنوي  پرسـشـنامه نهايي عزّتها نشـان داد  اسـتفاده شـد. يافته  تأييدي، ضـريب آلفاي كرونباخ

ــاس نزديكي به خدا،  ، توكل و امداد الهي،  معنويباور به توانمندي  :  مؤلفه ٧شــامل  احســاس احس

ارچگي معنوي  ،كنترل ا مردم  ،يكپـ ه بـ انـ اط كريمـ ــتن،  ارتبـ ذيريخويشـ ه در طيف ليكرت   ٢٥و    پـ گويـ

ت  د كه مطلوب بودچهارتايي اسـ ي شـ افي و تأييدي بررسـ ازه به روش تحليل عاملي اكتشـ  . روايي سـ

)٩٧/٠=CFI ( همچنين پايايي پرسـشـنامه با روش ،) با استفاده از روش دو نيمه ٨٩٧/٠آلفاي كرونباخ (

ــپيرمن ( ــازي، اس ــت آمد٨٢٥/٠) و گاتمن (٨٣١/٠س عنوي با عزتّ نفس  س معزّت نفرابطه   .) بدس

ت معنوي (  ) و٤٧٧/٠( ــلامـ ادار٦٧٧/٠سـ ت و معنـ ان    ؛) >٠٠١/٠P(بود    ) مثبـ ابراين روايي همزمـ بنـ

   .مطلوب است  نسبتاً نيزپرسشنامه 

دي: ات كليـ ت خود  –عزّت نفس    -عزتّ نفس معنوي    كلمـ دي و   -حرمـ ــمنـ احســـاس ارزشـ

     منابع اسلامي -پرسشنامه -معنويّت  -توانمندي
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  اول فصل  -١
 كليات و مفاهيم 

    



 ٢ اسلامي منابع اساس بر آن پرسشنامه ساخت و معنوي نفس عزّت 

  

  

  

  

  مقدمه -١-١

.  دهند بيشـتري نشـان ميبرخي افراد در هدفگذاري و تلاش براي دسـتيابي به اهدافشـان انگيزه و اميد  

شـوند، مشـكل را به عنوان يك چالش و فرصتي براي  ايشـان در مقابله با مشـكلات، به آسـاني تسـليم نمي

خويش  دهند، تنها رفتار خطايي انجام  اگر كنند. ايشـان  كنند و براي حل آن تلاش ميرشـد ارزيابي مي

ــلاارزيابي مثبتي از خويش دارند و  كند؛را نقد مي ــان ح و جبرانبراي اص اين  كنند. تلاش مي  خطايش

اره ابي فرد دربـ د. «عزّت نفس» ارزيـ ديافراد عزّت نفس دارنـ ــت ي خود و توانمنـ ايش اسـ دن هـ ،  ١(برانـ

  . ) ٩٣، ص ١٣٩٣فر و همكاران، ؛ سالاري٥١، ص ١٩٨٨

مندي و توانمندي مي اس ارزشـ ي كه عزتّ نفس دارد، احسـ مندي و توانمندي  كند. كسـ اس ارزشـ احسـ

يشــتري  ي بهشــود، در نتيجه فرد مقاصــد عاليتري را انتخاب كرده، با انگيزموجب اميد به موفقيّت مي

. عزّت نفس  ) ١٣٨٥(يارمحمديان،  هاي مختلف زندگي داردكند و عملكرد بهتري در عرصــهتلاش مي

بسـياري از   احسـاس حقارت اسـت.  در مقابل عزتّ نفس،    شـود.موجب سـازگاري اجتماعي بيشـتري مي

گري رابطهپژوهش اس حقارت و پرخاشـ ان دادهها بين احسـ و   زادگان(زارعاندي مثبت معناداري را نشـ

  .  ) ١٣٩٣ و همكاران، خزايي؛ ١٣٩٢و همكاران،  اجيبلد؛ كرمي١٣٩٢همكاران، 

توان ابعاد عزّت نفس را معتقدند مي  از آنان  برخي و  پرداختند  ابعاد «عزّت نفس» تبيين به  يروانشـناسـان

) عزّت نفس را شــامل ابعاد بدني،  ١٩٨٨( ٢جداگانه در نظر داشــت، به عنوان نمونه پوپ و همكاران

داند. در اين رويكرد خودپنداره داراي ابعاد متعددي اسـت كه  اجتماعي و كلي مي  خانوادگي،  تحصـيلي،

بر اســاس منابع    يمعنودر بعد  عزتّ نفس  آن باشــد.    از ابعاد تواند يكيمي معنوي  رســد بعدنظر ميبه
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احسـاس   تقرّب به خدا  يرارزشـمند خداوند بداند، و در مس ـ يفرد مسـلمان خودش را بنده  يعني ياسـلام

   . يابدو قرب خدا دست  يّت معنو يبه مراتب بالا توانديكند، احساس كند با تلاش م يتوانمند

ســازه مســتقل به نام    يكآنها    يهكه بر پارا بدســت آورد    ييهاآموزهتوان مي يمنابع اســلام  با بررســي

زش وجودي آدمي  رسد رواياتي كه بر شناخت خود و اربه نظر ميمطرح كرد.   را »ي«عزت نفس معنو

ــترين ارتباط را با عزّت نفس معنوي دارند، به عنوان نمونه روايتي از اميرالمؤمنين(ع)   تأكيد كردند بيش

ــمند ديد، دنيا در نظرش   كرمت  «من كه فرمود: ــي خود را ارزش ــه هانت عليه الدنيا؛ هر كس عليه نفس

طريق ايجاد و تقويت بعد معنوي  اين شناخت از  ) ٢٧٨ص  ،١٣٦٣  حراني،  شعبه ابن(  شود.»كوچك مي

هاي اسـلامي  رسـد در آموزهشـود. بنابراين به نظر ميخودپنداره، موجب احسـاس ارزشـمندي معنوي مي

به  احسـاس ارزشـمندي و توانمندي معنوي توجّه شـده اسـت، اگرچه بطور صـريح اصـطلاح عزّت نفس  

  معنوي بكار نرفته است. 

  آذربايجاني(  كند.ارزشمندي، نيل به فضائل اخلاقي را آسان ميارزيابي مثبت فرد از خويش و احساس  

) عزّت نفس معنوي چنان اهميّتي ١١٥ص  ،١٣٨٤  ،همكاران  و  نژادعباسي ؛١٢٨  ص  ،١٣٨٧  همكاران،  و

ــان عقوبت  ــد معنوي دارد كه خداوند گنـاهكـاران را با فراموش كردن جايگـاه و ارزش خودشـ در رشـ

؛ و همچون وَ لا تَكُونُوا كَالَّذينَ نسَُـوا اللَّهَ فَأَنسْـاهمُْ أَنفُْسَـهُمْ أُولئِكَ هُمُ الْفاسِـقوُنَ«  ١كند تا گمراهتر شـوند.مي

ــى» گرفتـار كرد، آنهـا   ــيـد كـه خـدا را فراموش كردنـد و خـدا نيز آنهـا را بـه «خود فراموشـ ــانى نبـاشـ كسـ

   .) ١٩: فاسقانند» (الحشر

ال ه دنبـ ات، اين پژوهش بـ ه اين نكـ ا توجـّه بـ ه  بـ ــاخـت ارائـ دل مفهومي عزّت نفس معنوي و سـ ي مـ

 پرسشنامه آن بر اساس منابع اسلامي است.

 
اره دارند  .اين بيراه  ١ ت و با عدالت خداوند متعال منافات ندارد. آيات ديگري به اين نكته اشـ ت و ثانويه اسـ تن ابتدايي نيسـ گذاشـ

   )٦مانند: (البقره: 



 ٤ اسلامي منابع اساس بر آن پرسشنامه ساخت و معنوي نفس عزّت 

  بيان مسئله -١-٢

(حسـنوندعموزاده، عقيلي و  داردسـلامت جسـمي افراد  در بهداشـت رواني ونقش مهمي نفس  عزّت

ــن،   ــرمدي،  ١٣٩٢؛ خالديان،  ١٣٩٢حس ــطه  ) ١٣٩٢؛ ميرحاج، اكرامي و س ،  ي اهميّت عزّت نفس بواس

ال تبيين  پژوهش دنبـ ادي بـ اي زيـ اد آني عزّتســـازههـ د؛بوده  نفس و ابعـ ه عن  انـ ه پوپ و بـ وان نمونـ

دانســتند و اجتماعي و كلي   خانوادگي،  ) عزّت نفس را شــامل ابعاد بدني، تحصــيلي،١٩٨٨( ١همكاران

د مي دنـ اد عزّت نفس  معتقـ ابي كرد؛را  توان ابعـ ه ارزيـ انـ داگـ داره جـ اد خودپنـ ا ابعـ اظر بـ داره    متنـ خودپنـ

ــيلي، ارزش ويژه ــيلي را ميتحص ــازد و خودپنداره خانوادگي، ارزش اي دارد كه عزّت نفس تحص س

كيل ميخاص جداگانه جاعي،  دهد ي دارد كه عزّت نفس خانوادگي را تشـ به نظر    .) ٩٩، ص ١٣٨٧(شـ

  تواند بطور مستقل ارزيابي شود. و مي يكي از ابعاد عزتّ نفس است  نيز رسد بُعد معنويمي

ه نقش معنويـّت  پژوهش ايي بـ د  در عزّت نفسو هوش معنوي  هـ ه عنوان  پرداختنـ ه    (بـ اجنمونـ ادي  تـ آبـ

ــتي،    ) ١٣٩٤؛ نوربخش و مولوي، ١٣٨٩، خديوي و اديب، پور؛ فراهنگ١٣٩٤هرات و كارگريان مروس

به عنوان    »ي«عزت نفس معنو  تاكنون  اند،دادهشان  را ن  يت متعدد رابطه عزت نفس و معنو  يپژوهش ها

  مطرح نشده است.  بُعد عزتّ نفس يك

يرواندر ادبيّات   ي و يكپارچه    ٢، معنويّت شـناسـ فرارفتن از زندگي مادي روزمره، جسـتجوي امر قدسـ

ت   دن با آن اسـ ري،  شـ هرابي و ناصـ . بنابراين عزّت نفس  ) ١٣٨٦ ي و همكاران،؛ غبار٤٥، ص ١٣٩٢(سـ

مندي ب اس ارزشـ طهمعنوي به معناي احسـ اس توانمندي  واسـ ي فرارفتن از زندگي مادي روزمره و احسـ

  يعني يبر اسـاس منابع اسـلام  يعزتّ نفس معنودر جسـتجوي امر قدسـي و يكپارچه شـدن با آن اسـت. 

  يتقرّب به خدا احسـاس توانمند   يرارزشـمند خداوند بداند، و در مس ـ  يفرد مسـلمان خودش را بنده

   . يابدو قرب خدا دست  يّت معنو يبه مراتب بالا دتوانيكند، احساس كند با تلاش م

ــت   قرآن كريم در فرازهايي از آيات، عزتّ ــلمانان را تقويت كرده اس  وَ لقََدْ كَرَّمْنا بَني «مانند:    نفس مس

لْناهُمْ عَلى...آدَمَ   يلاً وَ فَضَّـ تيم گرامي را  آدميزادگان  ؛ماكَثيرٍ ممَِّنْ خَلَقْنا تفَْضـ ياري بر را  آنها ... و  داشـ  از  بسـ

ــيـديم  برتري  ايم،كرده  خلق  كـه  موجوداتي ــراء :    (». بخشـ اكُمْ   «...و    ) ٧٠الإسـ هِ أتَْقـ   ؛إنَِّ أَكْرمََكُمْ عِنـْدَ اللَّـ

 
1 .Pope et al. 
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ــت.»گرامى ــماس ــما نزد خداوند با تقواترين ش ــاس    ) ١٣:   الحجرات (ترين ش كه موجب تقويت احس

لَ«و   شــودارزشــمندي مي رُ رُسُـ هادُإِنَّا لَنَنْصُـ ما به يقين    ؛نا وَ الَّذينَ آمَنوُا فِي الحَْياةِ الدُّنيْا وَ يَومَْ يَقوُمُ الْأَشـْ

ــانى را كـه ايمـان آورده ا و (در آخرت) روزى كـه گواهـان بـه پـا  پيـامبران خود و كسـ انـد، در زنـدگى دنيـ

اهل   شــود.مؤمنين ميتقويت احســاس توانمندي در  كه موجب    ) ٥١:  غافر (دهيم!»خيزند يارى مىمى

مَعْرِفَةُ النَّفسِْ  «مؤمنين را به شـناخت حقيقت وجودي خويش توصـيه كردند، اميرالمؤمنين(ع):  نيزبيت 

ت.»  أَنفَْعُ المَْعَارِفِ ناخت خود بهترين دانش اسـ عبه حراني، ؛ شـ ناختي    ؛) ٧١٢، ص ١٣٦٣(ابن شـ چنين شـ

هاي اســلامي به احســاس  بنابراين در آموزهشــود. موجب احســاس ارزشــمندي و اجتناب از گناه مي

كه با توجّه  وجود اين مسـأله اسـاسـي وجود داردو توانمندي معنوي توجّه شـده اسـت، با اينارزشـمندي  

اي را تحت عنوان عزّت نفس معنوي ارائه كرد و براي سـنجش  توان سـازههاي مذكور، آيا ميبه آموزه

  آن پرسشنامه تدوين كرد؟  

ســازي و تعريف عملياتي آن  ، مفهومو اســلام  شــناســيروانر عزّت نفس معنوي د  وجّه به اهميّت با ت

بي براي پژوهش در اين حيطه را فراهم كند.  تر مناسـ اين پژوهش بدنبال آن اسـت  ضـروري اسـت تا بسـ

ي مرتبط با احسـاس ارزشـمندي  هاآموزهبندي و تحليل  دسـته مي و جمع آوري،منابع اسـلا كه با بررسـي

ــازه  و توانمنـدي، ه  هـايو مؤلفـهنفس معنوي»  ي «عزّتسـ ه و   آن را ارائـ ــاختـ كرده و مقيـاس آن را سـ

  .هنجاريابي كند

  ت و ضرورت پژوهشاهميّ -١-٣

پژوهش نياز به اهميت و   ديگرعبارتبهگيرد؛  هر پژوهشــي به پشــتوانه منطق و اســتدلالي انجام مي

رورتي دارد كه انجام   طلاح «توجيه نمايد.   آن راضـ تعبير  و  اهميت پژوهش جنبه علمي ، به  »اهميت اصـ

  ).١٣٩٢آبادي، (حسن به جنبه عملي آن اشاره دارد »ورتضر«

  اهميت پژوهش -١-٣-١

افرادي كه عزّت نفس مطلوبي دارند، سـازگار،  عزّت نفس معنوي در سـلامت رواني نقش بسـزايي دارد. 

شـناس هسـتند، در مقابل عزّت نفس پايين موجب مشـكلات سـازگاري در تمامي معاشـرتي و وظيفه

 ).٧١، ص٢، ج٢٠٠٧(برك، شود ها ميزمينه



 ٦ اسلامي منابع اساس بر آن پرسشنامه ساخت و معنوي نفس عزّت 

ــمندي را يكي از نيازهاي معنوي مي١٩٩٨( ١كوئينگ ــاس خودارزش ــمارد  ) نياز به احس به نقل از (ش

ــالاري ؛ ١٩٩٨، ٢) با مرور تحقيقات مختلف (نظير فورنير٢٠٠٨او (.  ) ١١٨، ص ١٣٨٩، و همكاران  فرس

ــكو٢٠٠٤،  ٤و هيومن ٣گريف ــتي؛ ٢٠٠٥،  ٥؛ ياكوش ) بين معنويت و افزايش عزتّ ٦،٢٠٠٥دافي و بلوس

ــت. همچنين نفس ارتباط معنا عزتّ  نقش  زيادي   داخلي هايپژوهشدار و مثبتي را گزارش نموده اسـ

ــلامـت روان   ــان دادهنفس و معنويـّت در سـ درا نشـ ه  انـ ه عنوان نمونـ ده،  ، بـ ــليـ ؛    ١٣٩٠(غلامي و بشـ

.  ) ١٣٩٤،  نيا؛ رضـايي، بياني و شـريعت ١٣٩٢،  الاسـلامي و همكاران؛ شـيخ١٣٩٢، زادگان و همكارانزارع

شناختي و هايي تعامل ابعاد روانپژوهشتعاملي دارند.  رسد عزّت نفس و معنويّت اثربخشي  به نظر مي

اد نگرش اري  معنوي آدمي در ايجـ ــازگـ ت و سـ اي مثبـ ــانرا  هـ ــهرابي و داده  نشـ د (گودرزي، سـ انـ

  نفس معنوي فراهم كرده است.ي عزتّي مناسبي براي طرح سازهچنين شواهدي زمينه  .) ١٣٩١فرخي،

زايي دارد. نعزّت نفس معنوي؛ علاوه بر آثار مثبت روا د معنوي نقش بسـ ناختي، در تلاش براي رشـ  شـ

ــان مي ــائل اخلاقي را آس ــمندي نفس، نيل به فض ــاس ارزش   كند.ارزيابي مثبت فرد از خويش و احس

ــي  ؛١٢٨ ص  ،١٣٨٧ همكـاران،  و  آذربـايجـاني( ــتگي بين ١١٥ ص  ،١٣٨٤  ديگران،  و  نژادعبـاسـ ) همبسـ

شـود.  ، توجيه مي٧ي «ناهماهنگي شـناختي» فسـتينگري نظريهبوسـيلهعزّت نفس معنوي و اخلاق خوب، 

ها و رفتارش اسـت؛ بنابراين كسـي كه براي  ها يا بين شـناخت هر فردي به دنبال يكپارچگي بين شـناخت 

شـود، از اين رو از خود ارزش قائل اسـت، اگر كار غيراخلاقي انجام دهد، دچار ناهماهنگي و رنج مي

ايجـاني(  كنـد.اجتنـاب ميكـار غير اخلاقي   ــوري،  ؛١٢٨  ص  ،١٣٨٧  همكـاران،  و آذربـ  و  خـداپنـاهي منصـ

مندي در تلاش براي كسـب فضـائل اخلاقي و )  ١٣٩١  حيدري، علماي اخلاق به نقش احسـاس ارزشـ

)؛ با  ٥٣، ص١٠، ج١٣٩١؛ تهراني،٢٠، ص١٣٨٩كني،  (مهدوي  انداجتناب از رذائل اخلاقي توجّه داشـته

  اند.ي عزّت نفس معنوي را بطور شفّاف تبيين نكردهاي سازهه مؤلفه وجوداين

و ســاخت مقياس آن اهميتّ   نفس معنويي عزتّشــناختي و معنوي، تبيين ســازهبا توجّه به آثار روان

  هاي آينده فراهم شود.دارد، تا بستر مناسبي براي پژوهش

 
1  . Koening 
2  . Fournier 
3  . Greeff 
4  . Human 
5  . Yakushko 
6  . Duffy and blustein 
7  . Festinger, Leon 



 

 
 

 ٧ فصل اول: كليات و مفاهيم

  ضرورت پژوهش -١-٣-٢

كند، بيشــتر براي رشــد معنوي تلاش ي ميكســي كه در بعُد معنوي احســاس ارزشــمندي و توانمند

بينـانـه بـه توانمنـديهـا، موجـب انگيزش فرد براي هـدف عـاليتر و تلاش كنـد، زيرا توجـّه مثبـت و خوشمي

ي  رو انگيزه از اينشـود. چنين فردي اميد دارد كه به مراتب بالاي قرب خداوند دسـت يابد،  بيشـتر مي

ب و تهجّد و دعا دا تري براي نماز شـ مند ديد،   اميرالمؤمنين(ع) فرمود: رد.بيشـ ي خود را ارزشـ «هر كسـ

معنوي يك  بنابراين عزّت نفس  .) ٢٧٨، ص  ١٣٦٣(ابن شــعبه حراني،  شــود.»دنيا در نظرش كوچك مي

  بيني كند. تواند برخي هيجانات و رفتارها را پيشي روانشناختي معنوي است كه ميسازه

تردهاگرچه    آثارتنها بر اغلب اسـت؛   موجوداهميّت و آثار عزتّ نفس   ياي دربارهادبيّات پژوهشـي گسـ

رضــايت از زندگي و بهزيســتي رواني (مالمير،  مانند   اســت  شــده  تأكيدشــناختي عزّت نفس  روان

؛ توان، ٩٣١٣(بيات و يعقوبي،  ) نشـاط و شـادكامي٢٠١٧، ٢؛ گاردنر و وب٢٠١٧،  ١زاده، حيدريحسـن

اني و رفيعي،   اطفي مؤثرتر) ١٣٩٣جهـ دي،  ، روابط عـ ه عزتّ  اگر پژوهش  .) ١٣٩١(معتمـ ايي نيز رابطـ هـ

اند و به بُعد معنوي  را گزارش كردهرابطه  اصــل وجود كلي   بطور  اند،نفس و دينداري را بررســي كرده

يخ  اندنفس را تبيين نكردهعزّت لامي و همكاران، (به عنوان نمونه شـ د يكي . به نظر مي) ١٣٩٢الاسـ رسـ

   است. بوده عملياتي عزّت نفس معنوي و تعريف سازي فقدان مفهوم ،از موانع پژوهش در اين حيطه

  ارائه پوپ اسـميت و  كوپر  ،٣آيزنك  روزنبرگ،  پرسـشـنامه  همچون،  هاييمهپرسـشـنا نفس  عزتّ براي

ده ت، شـ نامه ترين رايج  اسـ شـ نامه  نفس، عزّت  پرسـ شـ ميت  كوپر  پرسـ ت )  ١٩٦٠( اسـ امل ابعاد كه اسـ   شـ

 از  هيچكدام در ).١٦٤، ص١٣٩١ (فتحي آشــتياني،  باشــدمي كلي و اجتماعي  تحصــيلي،  خانوادگي،

شـنامه ت   نشـده  پرداخته معنوي  عدبُ به  نفس عزتّ  هايپرسـ ازي و تعريف عملياتيبدون مفهوم  .اسـ   سـ

ها  فرضيّه تواننمي  اطمينان، مورد  پرسشنامه  بدون. شود مي  روروبه  دشواري و كندي با  هانظريّه  توسعه

در جهت   خودمهارگري( تقوا و اخلاقي رشد  مانند ديگر  هايهپديد  با  معنوي  نفس عزّت  ارتباطدرباره  

  . بررسي نمود را روانيو بهزيستي ) رضاي خدا
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 ٨ اسلامي منابع اساس بر آن پرسشنامه ساخت و معنوي نفس عزّت 

ازي و تعريف عملياتي عزّت نفس معنوي، امكان  مفهوم باره  در  هايدگاهد يي همچون طرحهاپژوهشسـ

ــي چگونگي    ينا ها و كاركردهايمؤلفه ــازه و بررس ــازهارتباط آن با  س   .كند يرا فراهم م يگرد  هايس

 امور  متوليّان و  مشاوران  مربيّان،  در نتيجه ؛كندفراهم ميمعنوي را عزتّ نفس   امكان سـنجشپرسـشـنامه  

نجش با  توانندمي تربيتي، اس بي  متربيّان،  معنوي  نفس عزّت  سـ اني كه دچار احسـ ي و ناتوانيكسـ   ارزشـ

ناخت دقيقتر  ايي كنند، همچنين با شـ ناسـ تند را شـ عف  نقاطمعنوي هسـ و  ترهدفمند  يهابرنامه  ،آنان  ضـ

ان    را  ترياثربخش اء عزّت نفس معنوي آنـ ت ارتقـ ددر جهـ ــط ـ  . همچنينطراحي و اجرا كننـ ي  ه بواسـ

امه هاي آموزشــي عزتّ نفس معنوي  امكان ارزيابي اثربخشــي برن  ســاخت مقياس عزتّ نفس معنوي،

ــودفراهم مي ــاس آموزه  .شـ ــلامي و ارائـه مقيـاس آن  بنـابراين تبيين عزّت نفس معنوي بر اسـ هـاي اسـ

  ورت دارد.ضر
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 ٩ فصل اول: كليات و مفاهيم

  مفاهيم  تعريف نظري -١-۶

  تعريف عزّت نفس -١-۶-١

ي «عزتّ  واژهو ســپس معناي اصــطلاحي معناي لغوي  ابتدا   براي تعريف عزّت نفس معنوي، بايســتي

  . آشكار شودنفس» 

  نفس» در لغتعزّت « 

عربي معاصــر مانند المنجد و معجم الوســيط نيامده اســت. در  -هاي عربينامه«عزّت نفس» در لغت 

،  ١٣٩١(آذرنوش،  فارسـي آذرتاش، به معناي «عزّت نفس» و «مناعت» آمده است   -فرهنگ معاصـر عربي

هاي عربي صــدر اســلام مانند العين نيســت، همچنين اين  نامهت نفس» در لغت ي «عزّواژه.  ) ٣٨٢ص 

  واژه در آيات و روايات بكار نرفته است، بنابراين اين واژه در صدر اسلام رايج نبوده است.

ي «عزّت» و «نفس» تشــكيل شــده اســت. در زبان فارســي «نفس» به  ي «عزّت نفس» از دو كلمهواژه

«ذات»، «حقيقت هر شــيء»، «جوهر بخاري لطيفي اســت كه منشــاء حس و معناي «شــخص انســان»،  

»،  روح »، «جاناست در انسان كه منشاء آثار مختلف است، با ادراك معقولات»،«  ايحركت است.»، «قوّه

» و «عزّت نفس» به معناي  بزرگواري«و   »عظمت » و «عزّت» به معناي «ارجمندي»، «سرافرازي»، «روان«

ــرافت  ــت «مناعت»، «ش هاي نفس و ، ذيل واژه١٣٧٧و دهخدا،  ٤٧٧٣، ص٢، ج١٣٧١(معين،   » آمده اس

  . عزّت) 

ــدت، قوّت و مـاننـد آن از غلبـه و چيرگي و برتري دلالـت مي كنـد و نيز بـه  «عزّت» در زبـان عربي بر شـ

ت  ده اسـ ختي گفته شـ رسـ ت كه مانع    ١،ي «عزّ») ق، ذيل واژه١٤٠٤(ابن فارس،  معناي سـ عزتّ حالتي اسـ

(راغب،   خوردكند و شـكسـت نميشـود انسـان شـكسـت بخورد و عزيز كسـي اسـت كه غلبه ميمي

 
وَّةٍ و ما فرمايد: «عزّ: العين و الزاء أصـلٌ صـحيح واحد، يدلُّ على شـدّةٍ و ق. ابن فارس در كتاب مقاييس اللغه ذيل واژه «عزّ» مي ١

االله ....و قيل:   أَعَزَّه  اعْتَزَّ باالله العَزِيز يُعِزُّ من يشــاء و يذل من يشــاء. من ضــاهاهما، من غلبةٍ و قهر. ... العزَِّة الله تبارك و تعالى، و االله

 هي الشدة.»



 ١٠ اسلامي منابع اساس بر آن پرسشنامه ساخت و معنوي نفس عزّت 

بنابراين «عزتّ»    ٢.) ١٣٨٧  (مصطفوي،  است  همكارانعزّت مقابل ذلّت و به معناي برتري بر    ١،ق) ١٤١٢

ت  كسـ دّت» و «برتري»و «غلبه» و «شـ ت. و «عزيز»  به معناي «قدرت» و «شـ ناپذيري و نفوذناپذيري» اسـ

  ٣ ناپذير» است.به معناي «قدرتمند شكست 

) خود ٣)يك نفر  ٢ي حيات جسم است،  )روحي است كه مايه١«نفس» در زبان عربي چند معني دارد:  

ت ن  ٤.ق) ١٤٠٩(فراهيدي، هر چيز ه اصـلي نفس،   ٥،ق) ١٤١٤(صـاحب بن عباد،  فس روح آدمي اسـ ريشـ

اســــت  ــيـدن  نفس كشـ و  فـارس،  تنفّس  واژه١٤٠٤(ابن  ذيـل  «نفس») ق،  چيز   ٦،ي  هر  نفس خود 

ء» اســت. و هنگامي كه  بنابراين «نفس» به معناي «خود» و «حقيقيت شــي  ٧.) ١٣٨٧(مصــطفوي،  اســت 

  رود به معناي «خود آدمي» است.درباره آدمي بكار مي

ت  كسـ ل مجموع اجزاي واژه «عزّت نفس»، «قدرتمندي و شـ ي كه  حاصـ ت، يعني كسـ ناپذيري خود» اسـ

اني خواري و ذلتّ  ناپذير ميخودش را قدرتمند و شـكسـت  رسـد در  پذيرد، به نظر مينميداند و به آسـ

  رود. محاورات مردم عزّت نفس به معناي «احساس ارزشمندي» بكار مي

 
لْبةٌ: أي.  عَزَازٌ أرضٌ:  قولهم  من. يغلب  أن من  للإنســـان مانعة  حالةٌ:  الْعِزَّةُ:«فرمايدمي  مفردات  در . راغب ١ ــُ  يَبتَْغُونَ  أَ:تعالى قال.  صـ

تدّ:  اللّحمُ  تَعَزَّزَ و].  ١٣٩  /النسـاء[ جَمِيعاً  لِلَّهِ  الْعِزَّةَ فَإنَِّ  الْعِزَّةَ عنِْدَهُمُ :  الْعَزِيزُ  وَ  ،... إليه،  الوصـول  يصـعب عَزَازٍ في  حصـل  كأنه عَزَّ، و اشـ

 .»يقُهر لا و يَقهر الذي

كند كه: «أنّ الأصـل الواحد في المادةّ: هو ما يقابل الذلّ،  ) پس از بررسـي اقوال قدماي لغوييّن نتيجه گيري مي١٣٨٧مصـطفوي (  . ٢

  العِزَّ هو التفوّق و الاستعلاء بالنسبة الى من هو دونه.» و الصغار في مقابل من هو أعلى منه، كما أنّ و سبق في الذلّ إنّه الهوان

 وزن و آهنگ آوايي واژه، معادل «قدرتمندي» براي «عزتّ» بهتر از «نيرومندي» است..به لحاظ  ٣

ل واژه «نفس» مي  ٤ اب العين در ذيـ دي در كتـ د: «النَّفْسُ. فراهيـ ايـ ا النُّفوُسُفرمـ ان. النَّفْسُ، و جمعهـ ا معـ اة : لهـ ه حيـ ذي بـ : الروح الـ

 »ء بعينهذكر و الأنثى سواء. و كل شيحتى آدم عليه السلام، ال نفَْسٌ الجسد، و كل إنسان

 . و الرُّوْحُ»النُّفُوْسُ : مَعرُْوْفَةٌ، و الجَميعُ. صاحب بن عباد در المحيط في اللغه: «النَّفْسُ ٥

ين و  الفاء  و  النون: «گويدمي  »نفس« واژه  ذيل  اللغه  مقاييس كتاب  در . ابن فارس ٦ لٌ السـ يم  خُروج  على  يدلُّ  واحد  أصـ  كيف  النَّسـ

  »فروعه يرجعُ إليه و غيرها، أو ريح من كان،

ل  أنّ:  التحقيق و«.   ٧ خّص هو:  المادةّ في  الواحد  الأصـ ي  ذات  جهة من  تشـ ي في ترفّع أى  ء،الشـ خّص  و هو، حيث  من  ءشـ   هو  التشـ

 )١٣٨٧(مصطفوي،  .»الترفّع



 

 
 

 ١١ فصل اول: كليات و مفاهيم

  عزّت نفس در اصطلاح 

ــي عزّت نفس، « ــاس ارزشــمندي  self-esteem» اســت، «self-esteemمعادل انگليس » به معناي احس

اره ديدربـ ــين آميز خوي خود و توانمنـ ه و تحسـ انـ ــت، فرد بطور واقع بينـ اسـ ا  هـ ه بـ ابلـ دش را در مقـ

بيند. از يك سـو دچار غرور بيهوده و خودشـيفتگي نيسـت و از سـوي ديگر  هاي آينده توانمند ميچالش

ــت (فروغ الـدين و همكـاران،  دچـار خودكم تعـاريف مختلفي از عزتّ نفس  ).  ٢٢، ص  ١٣٩١بيني نيسـ

ــت  ــده اس ــي عزتّامّا  ارائه ش ــاس  ــدر تمامي اين تعاريف دو ركن اس ــمندينفس، احس و   ١اس ارزش

  .) ٩٣، ص١٣٩٣فر و همكاران، است (سالاري ٢شايستگي

ه عزّت نفسواژه ك بـ اي نزديـ د از: «  هـ ارتنـ -self-image» ،«Self»و« self-confidence» ،«self-conceptعبـ

efficacyــي از معنـا و مؤلفـه». اين واژه ــتنـد. واژه «self-esteemهـا بـا «هـا در بخشـ ــترك هسـ -self» مشـ

confidenceهـاي«» بـه معنـاي اعتمـاد بـه نفس، و واژهself-concept »و«self-image  «بـه معنـاي «خودپنـداره«

ــتنـد ــويري كـه فرد از خود،  پنـدا، «خود٣هسـ ــتعـدادهـا و ويژگيهـايش داردره» يعني تصـ مثلا فردي   اسـ

ل رياضـي را به  سـانتيمتر اسـت، مسـائ  ١٧٥اش اينگونه اسـت: «موهايم مشـكي اسـت، قدم  پندارهخود

گذاري  كنم.» بنابراين در «خودپنداره»، قضاوت و ارزشكنم، اشعار را به سختي حفظ ميآساني حل مي

هايش (نجارپور اســتادي،  «عزتّ نفس» يعني حكم ارزشــي فرد درباره خود و توانمنديامّا  نيســت،  

اران،  ؛  ١٣٨٧ ايي فر و همكـ ه تبع راجرز بين «) ١٣٨٩تمنـ بـ ه برخي  البتـ  .self-concept »و«self-image  «

ــدند، ــويري  »راself-concept« تمايز قائل شـ ــوير و   »self-imageدارد، « خودش از فرد كه  تصـ را تصـ

  ). ١٣٩٣دارند، تعريف نمودند(سليماني ابهري و همكاران،    به او  نسبت   به نظر فرد ديگران  كه  انتظاراتي

»Self-efficacyباشد» به معناي خودكارآمدي مي .  

اند(به عنوان  » دانسـته self-esteemشـناسـان واژه «حرمت خود» را معادل «بسـياري از پژوهشـگران و روان

ادپور،   ــيـ ه صـ اني،،  ١٣٨٦نمونـ د    برخي  ) و١٣٩٢  بنيـ أكيـ ت خود» و «عزّت نفس» تـ اوت «حرمـ بر تفـ

 
1 .worthiness 

2 competence 

ت، امّا هنوز «خودپنداره» در زبان علم روان ٣ ي معادل «خودانگاره» را قرار داده اسـ تان زبان و ادب فارسـ ي .اگرچه فرهنگسـ ناسـ شـ

  رواج دارد. 



 ١٢ اسلامي منابع اساس بر آن پرسشنامه ساخت و معنوي نفس عزّت 

ــجـاعي، بـه عنوان نمونـه انـد(كرده مگز، ايران  هـايي چون نور). بـا مراجعـه بـا پـايگـاه داده١٧٣، ص١٣٨٧شـ

شــود اغلب مقالات  داك، مقالات جهاد دانشــگاهي، مگ ايران، پرتال جامع علوم انســاني مشــاهده مي

» بكار بردند  self-esteemو علوم تربيتي واژه «عزّت نفس» را معادل «  شـناسـيروانپژوهشـي در علمي

ه عنوان   ه نيلي، نظري و  (بـ ــوي،  نمونـ اري؛  ١٣٩٥موسـ اب  غبـ ــيبنـ )، اگرچـه  ١٣٩٥  ،، پيرزادي و بخشـ

ياري نيز واژه «حرمت خود» را بكار بردند، بنابراين در ادبيّات پژوهشـي عزتّ نفس و حرمت خود،   بسـ

» بكار رفته اند، اگرچه بر اســاس قواعد فرهنگســتان علوم،  self-esteemبه يك معنا هســتند و معادل «

وان گفت در معناي لغوي  مي ت» اسـت و self-esteemعزّت نفس، معادل اصـطلاحي مناسـبتري براي «

مند بودن خود و  ده و به معناي «حكم فرد به ارزشـ عه داده شـ مندي» توسـ اس ارزشـ عزّت نفس، «احسـ

توانمنديهايش» بكار رفته و معناي اصــطلاحي شــكل گرفته اســت. بنابراين در اصــطلاح، فرد با عزتّ  

هاي آينده را مقابله با چالش  داند و تواناييهايش را ارزشـمند مينفس كسـي اسـت كه خود و توانمندي

  ).  ١٣٩٥ببيند (فرهوش، در خود مي

) ١٣٨٧برخي كرامت و عزّت نفس را به يك معنا دانســته اند. به عنوان نمونه مهديه مهدوي خانوكي (

  هاي دلالت  بر تاكيد با  معاصـر  شـناسـيروان  و  اسـلامي متون در  نفس كرامت   ي «بررسـينامهدر پايان

لامي را با «عزّت نفس» در متون   يروانتربيتي» «كرامت نفس» در متون اسـ ناسـ ت،    شـ ه كرده اسـ مقايسـ

  ارزشـمنديدرحاليكه كرامت به معناي ارزشـمندي و عزتّ نفس به معناي احسـاس ارزشـمندي اسـت و 

  ندارد. ارزشمندي احساس ولي است  ارزشمند فرد گاهي است، متفاوت ارزشمندي احساس با

توان گفت عزتّ نفس به معناي احســاس ارزشــمندي و توانمندي اســت،  مينهايي  بندي در جمع  

ــته ــيدن به  اي در نظر ميهايش، اهداف واقع بينانهبطوريكه فرد با توجّه به خواس ــير رس گيرد، در مس

ــد مياهداف، چالش ــت رش ــود از  كند.بيند و براي موفقيّت تلاش ميها را فرص در اين پژوهش مقص

 آورد.) بدست مي١٩٦٩اي است كه فرد در مقياس عزتّ نفس روزنبرگ (، نمرهعزّت نفس



 

 
 

 ١٣ فصل اول: كليات و مفاهيم

  تعريف معنويّت -١-۶-٢

  معنويّت در لغت 

ت. در جعلي معنوي اسـ ت.  معنويّت مصـ وب به معني و در مقابل لفظي اسـ   معنوي بهمعنوي يعني منسـ

 .) ١٣٧١، معين، ١٣٧٧اسـت (دهخدا، «حقيقي، راسـت، اصـلي، ذاتي، مطلق، باطني، و روحاني»   عنايم

، ذيل واژه ١٣٦٣، عميد،  ١٣٧٧معنويّت در لغت به معناي معنوي بودن و تقدس آمده اســـت (دهخدا،  

به   ”Spiritus“ (معنويت) از كلمه لاتيناسـت كه    »Spiritualityمعنويّت، « واژهمعنويت). معادل انگليسـي  

. در  شـده اسـت به معناي دميدن يا نفس كشـيدن مشـتق »  Spirare« مشـتق شـده كه آن نيز از«نفس»  معناي  

شــود كه زندگي او را يا شــخص معنوي به كســي گفته مي  »Spiritualisجديد «هاي لاتين عهد  ترجمه

حداقل از   معنويت معناي   به  ”Spiritulitus“ دهد. واژهبخشـد، يا تحت تأثير قرار ميالقدس نظم ميروح

اوايل قرن پنجم به كار رفته و مدت طولاني همين معناي ناشـي از كتاب مقدس را حفظ نموده اسـت.  

ا كـاركرد واقعي رواني بـه خود گرفـت كـه در   ــمني بـ از آغـاز قرن دوازدهم، اين واژه بتـدريج معـاني ضـ

  .) ٣٤، ص١٣٩٢ مصباح،مقابل جسمانيت يا ماديت قرار داشت (

  يتّ در اصطلاحمعنو 

ــت كه از معناي زندگي و آرامش ذهني تا رابطه با وجود متعالي   ــده اس تعاريف مختلفي از معنويتّ ش

ترده اسـت  هرابي و ناصـري،(گسـ باح،؛ ٤٥، ص ١٣٩٢ سـ نّتي معنويت بر ٣٥، ص١٣٩٢ مصـ ). تعريف سـ

ــالكند، درحاليمذهب و دين تأكيد مي ــيعكه در س ــده و هاي اخير معنويّت بطور وس تري تعريف ش

  ) ١٣٨٧هاي زندگي و تجربه بشر است (دهشيري و همكاران، يكپارچه كننده همه جنبه

ــولتز ــت از تجربه ارت٢٠٠٢( ١به اعتقاد ش باطات معنادار با خود، ديگران، جهان و ) معنويت عبارت اس

) معنويّت را ١٣٧٢شـود. مطهري (ها و اعمال بيان ميها، روايت قدرت برتر كه به صـورت عكس العمل

بت به امور غيرمادي مانند علم و دانايي، خير اخلاقي، جمال  ان نسـ اس و گرايش ذاتي انسـ نوعي احسـ

  باشد. ز انسان و موجودات ديگر ميداند كه وجه تمايو زيبايي، تقدس و پرستش مي

ت و ارزشمعنويّت   ل آگاهي از بعدي فراتر اسـ ت و حاصـ يوه بودن و تجربه كردن اسـ هاي قابل يك شـ

تشـخيص به خصـوصـي در رابطه با خود، ديگران، طبيعت، زندگي و هرچيز ديگري كه غايي دانسـته  

 
1  . Schuls 



 ١٤ اسلامي منابع اساس بر آن پرسشنامه ساخت و معنوي نفس عزّت 

خص مي ود، مشـ ود (خشـ تجويي  ٢٠٠٧(  پارگامنت   .) ١٣٨١فرد و همكاران، داياريشـ ) معنويّت را «جسـ

   .) ٦١، ص٢٠٠٧كند (پارگامنت، تعريف مي ١براي امر مقدس»

  تعريف عزّت نفس معنوي -١-۶-٣

شـود كه واژه عزتّ نفس معنوي تاكنون رايج نبوده اسـت  ها و متون علمي آشـكار مينامهبا بررسـي لغت 

  ابعاد «عزّت نفس» تبيين ي بهروانشـناسـانسـازي و تعريف شـود. ي اين پژوهش مفهومو بايسـتي بواسـطه

توان ابعاد عزّت نفس را جداگانه در نظر داشــت، به عنوان نمونه  پرداختند و برخي از آنان معتقدند مي

ــيلي،١٩٨٨(  ٢پوپ و همكـاران ــامـل ابعـاد بـدني، تحصـ اجتمـاعي و كلي   خـانوادگي،  ) عزتّ نفس را شـ

  معنوي  رســد بعدنظر ميابعادي هســتند كه به دانند. در اين رويكرد خودپنداره و عزّت نفس دارايمي

  آن باشد.  از ابعاد تواند يكيمي

الاري عزّت نفس به معناي احسـاس ارزشـمندي و توانمندي اسـت  معنويتّ  ، ) ٩٢فر و همكاران، ص(سـ

به معناي فرارفتن از زندگي مادي روزمره، جسـتجوي امر قدسـي و يكپارچه   شـناسـيرواندر ادبيّات  

. بنابراين  ) ١٣٨٦؛ غباري، سليمي، سلياني و نوري، ٤٥، ص  ١٣٩٢ي،  (سهرابي و ناصرشـدن با آن است 

ي فرارفتن از زندگي مادي روزمره و احساس عزّت نفس معنوي به معناي احساس ارزشمندي بواسطه

  توانمندي در جستجوي امر قدسي و يكپارچه شدن با آن است. 

ســازه مســتقل به نام    يكآنها    يهكه بر پا  را بدســت آورد  ييهاآموزهتوان مي يمنابع اســلام  با بررســي

رسد رواياتي كه بر شناخت خود و ارزش وجودي آدمي  به نظر ميمطرح كرد.   را »ي«عزت نفس معنو

ــترين ارتبـاط را بـا عزّت نفس معنوي أكيـد كردنـد بيشـ   فرمود:  دارنـد، بـه عنوان نمونـه اميرالمؤمنين(ع)   تـ

ت.»  رِفِمَعْرِفَةُ النَّفْسِ أَنفَْعُ الْمَعَا« ناخت خود بهترين دانش اسـ عبه حراني، ؛ شـ و  ) ٧١٢، ص ١٣٦٣(ابن شـ

د.» ؛هدرَقَ فعرِيَ مؤ لَامرُ  كَلَهَ« همچنين: ناخت، هلاك شـ ي كه قدر خودش را نشـ ي،  كسـ ريف الرضـ (شـ

ــَ يه نَلَعَ تمَرُكَ نمَ«  و  ) ٤٩٧، ص  ١٤١٤ ــمند ديد، دنيا در  نيايه الدُلَت عَه هانَفس ــي خود را ارزش ؛ هر كس

شــناخت حقيقت وجودي خويش و  ) ٢٧٨ص  ،١٣٦٣  حراني،  شــعبه ابن(  شــود.»نظرش كوچك مي

  شود. موجب احساس ارزشمندي معنوي ميارزشمندي آن، 
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 ١٥ فصل اول: كليات و مفاهيم

ارزشمند خداوند بداند،   يفرد مسـلمان خودش را بنده يعني يبر اسـاس منابع اسـلام  يعزّت نفس معنو

 ــ   يبه مراتب بالا  توانديكند، احســـاس كند با تلاش م يتقرّب به خدا احســـاس توانمند  يرو در مسـ

اي است كه فرد در  در اين پژوهش مقصود از عزّت نفس معنوي، نمره.  يابدقرب خدا دست  و  يّت معنو

  آورد.شود، بدست ميپرسشنامه عزتّ نفس معنوي كه در اين پژوهش ساخته و هنجاريابي مي
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  م صل دوف -٢

      پژوهشو مباني نظري  پيشينه 



 
 

 
 

 ١٧ مباني نظري پژوهشفصل دوم: ادبيات و پيشينه و 

  

  

  

  

  مقدمه -٢-١

ي   ل به بررسـ ينه  اين فصـ اص دتجربي و مباني نظري  پيشـ ل ابتدا پژوهش اختصـ ينه  ارد. در اين فصـ پيشـ

يروانعزّت نفس در  ناسـ لاميآموزه و  شـ ودارائه مي هاي اسـ پس مباني نظري  و   شـ در قالب پژوهش سـ

يروانهاي عزّت نفس، معنويت در ها و ابعاد عزتّ نفس، مقياسبخش مؤلفهشـش   ناسـ ، معنويّت در  شـ

ــلامي و مؤلفه ــاس منابع اس ــلام، عزّت نفس معنوي بر اس ــاس منابع    هاياس عزتّ نفس معنوي بر اس

  شود.تبيين مي اسلامي

  شناسيروانپيشينه عزتّ نفس در   -٢-٢

كرد، تعاريف مختلفي از عزّت نفس  معرفي را  ٢»نفس عزّت«، ١٨٩٠  سال در  ١جيمز  ويليام  آنكه از پس

ي  فرد درباره مجموعه  را نگرش  »نفس  عزّت«)  ١٩٩١( ٣ارائه شده است، به عنوان نمونه گرگن وگرگن

يانگر تأييد يا  ب » راعزّت نفس«)  ١٩٦٧دانند. كوپراسـميت (هايش ميها و ويژگيها، شـايسـتگيتوانايي

ت   داندعدم تأييد خود مي ان مينفس»  «عزّت و معتقد اسـ دهد تا چه اندازه فرد خود را توانا، ارزنده  نشـ

احســاس   نفس، در دو ركنتمامي تعاريف عزتّتوان گفت بندي ميدر جمع  شــمارد.و با اهميّت مي

  ).٩٢، ص١٣٩٣فر و همكاران، ارزشمندي و احساس توانمندي و شايستگي مشترك هستند (سالاري
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 ١٨ اسلامي منابع اساس بر آن پرسشنامه ساخت و معنوي نفس عزّت 

ــان ــال    گراييبا رونق مكتب انس ــترده ترجدّينفس بطور  عزّت،  ١٩٥٠در س در مجامع علمي    ترو گس

يروان ناسـ د. و روان  شـ يتي  «عزّت نفس» را به عنوا ،٢و مازلو ١راجرزدرمانگري طرح شـ خصـ ازه شـ ن سـ

ــتـا  مطرح كردنـد. ــاحـب در اين راسـ ــر،  تبيين بـه نظرانبرخي صـ   ابعـاد «عزّت نفس»  و  هـامؤلفـه  عنـاصـ

اجتماعي، جسماني   ) عزّت نفس را شامل پنج بعُد جداگانه تحصيلي، ورزشي،١٩٨٥(  ٣هارتر  .پرداختند

ــلوك رفتـاري مي  و ــميـت   كوپر دانـد.سـ ار  اسـ ابي  چهـ   انتظـارات،  و  هـاارزش هـا،حمـايـت   هـا،عـامـل كـاميـ

ــاس  عـامـل پنج)  ١٩٨٢(٤ريزونر ــاس(امنيـت  احسـ   خودپـذيري، ،) اطرافيـان  حمـايـت   از  برخورداري احسـ

ــاس(پيوندجويي ــتن(  تعهّد  ،) مقبوليّت  و پذيرش  احس ــايســتگي  ،) بينانهواقع اهداف  داش   احســاس(ش

 مؤلفه   شـش)  ١٩٩٥(  براندن  ) ١٠٧، ص ١٣٨٧شـجاعي،  به نقل از (  ،) آينده  هايچالش  مقابله در  توانايي

تن،  آگاهانه تن  زيسـ ئولي،  تأييدي، خود  پذيري،خويشـ تن صـداقت   با  خودمسـ تن، هدفمند و زيسـ  را  زيسـ

ان  روان  رسـدمي  نظر  به نيسـت،  آشـكار  هامؤلفه اين  آوردن  بدسـت   چگونگي  .كردند ذكر ناسـ  توجه  با  شـ

  .كردند ارائه را هامؤلفه اين باليني، و تجربي مشاهدات و نگريدرون به

در دروس    شـناسـي، مشـاوره و علوم تربيتي وهاي مختلف دانشـگاهي همچون روانامروزه در رشـته

درمانگري، مفهوم  هاي مشاوره و روانمختلف همچون رشـد، شـخصـيت، آسيب شناسي رواني و تكنيك

ــود.«عزّت نفس»، آثار و كاركردهاي آن طرح مي ــاي ترويجي  شـ ي ماهيتّ  دربارهنيز  عمومي  در فضـ

به عنوان  شـده است،   هاي زيادي از زبان انگليسـي به فارسـي ترجمهعزّت نفس و كاركردهاي آن، كتاب

د؟»   دانيـ ت خود را بـ در و منزلـ ه قـ ان عزّت نفس: چگونـ ه «ده فرمـ النمونـ اردينـ ه معتكف  ٥از كـ ، ترجمـ

)؛ عزتّ نفس: راهنماي تقويت خودباوري شـما ١٣٨٣ترجمه گنجي (  ٦)؛ «عزتّ نفس» از شـيهان١٣٧٨(

ا باور كنيم» از براندن،  )؛ «چگونه خود ر١٣٨٤، ترجمه قاســـمي (٧براي يك زندگي بهتر» از اســـكات

در اكثر اين  ).  ١٣٩٢، ترجمـه كربلائي نوري (٨)؛ «عزّت نفس در ده گام» از برنز١٣٨٨زاده (ترجمـه فتـاح

تي تقويت عزّت نفس تأكيد شده است و كمتر به ابعاد معنوي  شناخها بر ابعاد و راهكارهاي روانكتاب
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