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  اخلاقدانشكده  

  رشته تربيت اخلاقي

  كارشناسي ارشده  نام پايان

  

تبيين مدل مفهومي صبر بر اساس آيات و روايات 

معصومين(ع) و مقايسه مؤلفه هاي مفهومي صبر با  

 شناسيآوري در علم روان بتاعناصر مفهومي 

  

  استاد راهنما:

  دكتر حسن نجفي      

  

  پژوه: دانش 

  ميلاد چوبداري 

  

  ١٤٠٤ماه  مهر



 

   

  ي تعال سمهب

  نامهان ياصالت پا تعهدنامه

  

صادره از   ٤٥٧٠٠٧١٦٧٨به شماره شناسنامه    تهرانمتولد  احمدرضا  فرزند    ميلاد چوبداري  نجانب يا

 ن يكه مطالب مندرج در ا  شوميمتعهد متربيت اخلاقي  رشته    ٤٠١١١٢٠٠١  ييبه شماره دانشجو  دامغان

از آنها    نهيزم  نيكه در ا  گران يد  يپژوهش  ياست و دستاوردها  نجانب يا  يحاصل كار پژوهش   نامهان يپا

  است.  دهي معتبر ارجاع و در فهرست منابع و مآخذ ذكر گرد يشده، استنادهااستفاده

بالاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات تخلف    ايمدرك همسطح    چياحراز ه   يقبلاً برا  نامهان يپا  نيا

 صادرشده توسط موسسه از اعتبار ساقط خواهد شد.  يل ي(در هر زمان) مدرك تحص

  

                  پژوهدانش  يو نام خانوادگ نام

                                 امضاء

  

  

  

 

 

  

  



 

 

  نامهانيپا يو معنو  يحقوق ماد

انتشار پا  چاپ  انگر يب  ت ياخلاق و ترب  يپژوهان موسسه آموزش عالدانش   يليتحص  ي هانامه ان ي و 

  موسسه است.  يپژوهش - يعلم يهات ياز فعال يبخش

موارد    گردميارشد متعهد م  يكارشناسمقطع  رشته تربيت اخلاقي  پژوه  دانش   ميلاد چوبداري   نجانب يا

  با موضوع: امنامه ان يپا يو معنو يرا در خصوص حقوق ماد ليذ

  يمفهوم يمؤلفه ها  سهي(ع) و مقانيمعصوم ات يو روا  اتيصبر بر اساس آ يمدل مفهوم نييتب

  ي شناسدر علم روان يآورب تا  يصبر با عناصر مفهوم

خواهد   نجانب يآن بر عهده ا  يتبعات حقوق  هيكل  ليو در صورت تخلف از موارد ذ  مينما   ت يرعا

  بود:

پا   در به چاپ  اقدام  موسسه    يبه معاونت پژوهش  يمراتب را كتباً به صورت كتب  نامه،ان يصورت 

با موسسه خواهد   ت يبه صورت كتاب، اولو  نامهان يموسسه به چاپ پا  لياطلاع دهم و در صورت تما

  بود.

پژوهش  در معاونت  موافقت  پا  يصورت  چاپ  دانش   نامه ان ي با  توسط  كتاب،  در به صورت  پژوه، 

  چاپ گردد: ليصفحه سوم كتاب (پس از برگ شناسنامه) عبارت ذ

در    ١٤٠٤است كه در سال  تربيت اخلاقي    ارشد در رشته  يكارشناس  نامهان ي حاضر، حاصل پا  «كتاب

از    (نداشتم)   يو مشاوره آقا  دكتر حسن نجفي  يآقا ييبه راهنما  ت ياخلاق و ترب  يموسسه آموزش عال

  آن دفاع شده است». 

جهت   زياز منابع و مآخذ كتابخانه موسسه، دو نسخه از آن به كتابخانه و دو نسخه ن  انت يص  منظوربه 

  اهدا خواهد شد.  يبه معاونت پژوهش يبرداربهره 

  پژوهدانش  يو نام خانوادگ نام                                                                   

  ءامضا                                                                 



 

   

  تقدير و تشكر

ستا و  اقدس خداوند  كران،يب  شي سپاس  از خزانه غ  يذات  كه  موهبت   ش،يخو  ب يرا سزاست 

علم و معرفت را   ريقدم نهادن در مس  قيداشت و توف  يآموختن را به انسان ارزان  ييو توانا  دنيشي اند

 ن يپژوهش را به فرجام رساند. ا  نيا  كرانش،ينمود تا با استعانت از الطاف ب  نيبنده كمتر  نيا  ب ينص

(ص) و   يمصطف  مرتبت، محمد  يحضرت ختم  يخاصه   اتي عنا  يه يمگر در سا  گشت ي نم  سريمهم م

انوار هداالسلامهم ي (عل  نيمعصوم  يائمه   غيدري الطاف ب فهم و   ريهمواره چراغ راه در مس  تشاني) كه 

  بوده است.  يآموزعلم 

 يرا از استاد فرزانه و راهنما  شيخو  يمانه يصم  يمراتب سپاس و قدردان  دانميخود فرض م  بر

آقا جناب  نجف  يگرانقدرم،  نما  ،ي دكتر  راهنماميابراز  نكته   يهايي.  و   ق،يدق  يهايسنج عالمانه، 

 ي هاافق  ه داشت، بلك  ياساس  يرساله نقش  نيا  شبرد ي و پ  يريگنه تنها در شكل  شان، يا  غيدريب  يهات يحما

  ر، يمس   نيدر طول ا  شانيمن گشود. صبر، متانت و سعه صدر ا   ياز علم و پژوهش را فرارو  يديجد

  ن ي شان، به ثمر رساندن ادلسوزانه  يهات يبود و بدون هدا نجانب يا يو دلگرم مشوق نيهمواره بزرگتر

  اثر ممكن نبود.

ها و  گام   يدر استوار   ليبدي ب  ينقش  زم،يهمسر عز  يو همدل  يهمراه   ب، يپرفراز و نش   ريمس  نيا  در

راه    نيا  يهايدر تحمل دشوار   مثالشيب  يمن و صبور   يهايياو به توانا   مانيام داشت. ااراده  ت يتقو

پشتوانه   ،يطولان منبع  ياهمواره  و  دلگرم  ياستوار  و  آرامش  ا  ميبرا  ياز  ب  ت يقموف   نيبود.  از   شيرا 

  . دانمي او م يبانيو پشت يهركس، مرهون فداكار

م  ان،يپا  در تمام  دانمي لازم  فره   دياسات  ياز  دوستان  با راهنما  يزانيو عز  خته،يارجمند،   ها، ييكه 

  رسان ي اري  ياثر علم  نيا  دنيدر به ثمر رس   يخود، به هر نحو  ي معنو  يهات ي سازنده، و حما  يشنهادهايپ

 را داشته باشم.  ياند، كمال تشكر و قدردان بوده

  

  



 

 

  چكيده

  ات يو روا  اتياسلام همواره در آي  در نظام اخلاق  ميمفاه   نيتري از محور  ي كي«صبر» به عنوان    لت يفض

منسجم و جامع كه ابعاد،    يمدل مفهوم  كيوجود، فقدان    نيبوده است. با ا  دي(ع) مورد تأك  ت ياهل ب

  ي در مطالعات اسلام   يجد  يخلأ پژوهش  كي كند،    نييتب  ندمآن را به صورت نظام   يندهايها و فرآمؤلفه 

مدل    نييراج و تبدر گام نخست به «استخ  صه، ينق  ني. پژوهش حاضر با هدف رفع اشدي محسوب م

 ي آورتاب يعناصر مفهوم نييدر گام دوم به «تب (ع)» و ت ياهل ب اتيو روا اتي صبر از منظر آ يمفهوم

نها  پردازدي م  »ي شناختروان در  «مقا يتا  مفهوم  يمفهوم  يهالفه ؤم  ي قيتطب  سهيت،  عناصر  با   ي صبر 

است. در بخش    دهي به انجام رس  يادومرحله   ي كرديپژوهش با رو  نيا.  را به انجام رساندَ  »يآورتاب

استفاده شد. در    » ياكتشاف  يبا طرح متوال  ختهي صبر از «روش آم  ياستخراج مدل مفهوم  ينخست، برا

برا دوم،  مفهوم  نييتب  يبخش  فراترك  ،يآورتاب  يعناصر  «روش  شد.   ب ياز  گرفته  بهره    (متاسنتز)» 

از   ب يبه ترت  ندها؛يشاي) پ١ساخت:    انينما  ياصل   صبر را در سه بخش  يپژوهش، مدل مفهوم  يهاافته ي

كه با «التفات به معارف    ،يا) عناصر هسته٢  ت»يو عبود  مي «تسل  تاًيو نها  »يدي«عقل» به «معارف توح 

عقل»   يمناف  جاناتيه   ت يريجستن از خداوند» آغاز، سپس با «مد  ياريو «  » ي«قصد راسخ اله  »،يديتوح 

 ي كه به «تعال   امدها،ي) پ٣  گردد؛يم  ليتكم  ش»ي و با «انتظار گشا  دهيو آنگاه «استقامت» رس  »ييبايبه «شك

«گشا  »يوجود اخرو  ي ويدن   شي و  م  »يو  تابشودي ختم  عناصر  مقابل،  در  زنج  يآور.  از    ياره يدر 

«سازگار  »يندي«فرآ  »،ي طيمح-ي«تعامل  »، يفرد«درون   يهالفه ؤم شناسا  يو  رشد»  نتا   ييو    ج ي شدند. 

)،  يشناختدر برابر سازه روان  يديتوح   لت ي(فض  ت»يرا در «ماه   ينياديبن  يهاتفاوت   زين  ايمقايسه   ليتحل

به منابع   يبه خداوند در برابر اتكا  ي) و «منبع قدرت» (اتكايستيدر برابر بهز  ياله  ت ي(عبود  ت»ي«غا 

اجتماع  يدرون ساخت.يو  آشكار  تاب  ني ا  يينها  يريگجه ينت  )  و  صبر  كه  است  آن    ، ي آورپژوهش 

  رقابل يو غ  زيكاملاً متما  ييبه دو نظام معنا   ها،ي در مواجهه با سخت  يعملكرد  يهاشباهت   يبرخ  رغمي عل

  تعلق دارند.  گريكد يبه  ليتحو

 .ايمقايسه  ليتحل امد،يپ ،ياعناصر هسته  ند،يشايپ ،يمدل مفهوم ،يآور: صبر، تابهادواژه يكل
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  ٥١  .................................................  ضربه  از پس رشد ليتسه و سوگ  آثار كاهش ٢-١-٦-١-٥

  ٥١  .............................................................................................  درد  ادراك كاهش ٢-١-٦-١-٦
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  ٥٥  .................................  يآورتاب مطالعات در يآورتاب ياصطلاح  يمعناشناس ٢-٢-١-١-١
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  ٦١  ...................................................................  يآورتاب مفهوم يتكامل  يهادوره ٢-٢-١-٢-١

  ٦١  .....................  )١٩٦٠-١٩٥٠( هياول يسازمفهوم  و مطالعات آغاز: اول دوره ٢-٢-١-٢-١-١
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  ٦٢  ............ ................................  )٢٠٠٠-١٩٩٠( مداخلات توسعه: چهارم دوره ٢-٢-١-٢-١-٤
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  ٦٤  ........................................  يآورتاب يسازمفهوم  در ينظر و يمفهوم  يهاچالش  ٢-٢-١-٣
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  ٧٤  ...........................................................................................  يروانشناخت مداخلات ٢-٢-٣-١

  ٧٥  ..........................................  يآورتاب مداخلات يطراح  در ني نو يكردهايرو ٢-٢-٣-١-١

  ٧٥  .............................................  يآورتاب مداخلات در يشناخت يهامؤلفه  نقش ٢-٢-٣-١-٢
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  ٨٦  ....................................................................................................  ق يتحق روش : سوم  فصل

  ٨٨  ....................................................................  صبر  يمفهوم مدل نيي تب: پژوهش اول بخش ٣-١

  ٨٨  ....................................  ياكتشاف يمتوال  طرح نوع از ختهيآم كرديرو: قيتحق روش ٣-١-١

  ٨٩  ............ ................................................................................................  يفيك روش ٣-١-١-١
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  ١٠٠  .............................................................................................  ق يتحق انجام لمراح  ٣-١-٢

  ١٠٠  ........................................................................  يمفهوم مدل ني تدو: اول مرحله ٣-١-٢-١

  ١٠١  .............. ................................................................يي معنا  يها حوزه ليتشك ٣-١-٢-١-١
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  ١٠٣  ......................................................................................  هاداده   ليوتحله يتجز ٣-١-٢-١-٣

  ١٠٣  .............................................................................................  باز يكدگذار ٣-١-٢-١-٣-١

  ١٠٣  .....................................................................................  ي محور يكدگذار ٣-١-٢-١-٣-٢

  ١٠٤  ......................................................................................  ي انتخاب يكدگذار ٣-١-٢-١-٣-٣

  ١٠٤  .....................................................................  صبر  يمفهوم هياول مدل نيتدو  ٣-١-٢-١-٤

  ١٠٥  ..........................................................  ي مفهوم مدل ييروا سنجش:  دوم مرحله  ٣-١-٢-٢

  ١٠٦  ....................................................  يآورتاب يمفهوم عناصر نيي تب: پژوهش دوم بخش ٣-٢
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  ١٠٨  ................  ي آورتاب و صبر مفهوم دو يمفهوم يهامؤلفه  سهيمقا  :پژوهش سوم بخش ٣-٣

  ١٠٨  .................................................................................................  ي مفهوم ياسه يمقا  ليتحل

  ١٠٩  ..................................................................  ي مفهوم ياسه يمقا  ليتحل يفلسف و ينظر يمبان

  ١٠٩  .............................................................................  ي مفهوم ياسه يمقا ليتحل يياجرا مراحل

  ١١٠  ..................................................................  م يمفاه  ياتيعمل في تعر و استخراج: اول مرحله

  ١١٠  .................................................................................  سه يمقا يارها ي مع انتخاب: دوم مرحله

  ١١١  ............... ................................................................  هامؤلفه  جزءبهجزء  ليتحل: سوم مرحله

  ١١١  ................................................................................  ي اصل يمحورها ليتحل: چهارم مرحله

  ١١٣  ........ ................................................................................................  ها افتهي: چهارم فصل

  ١١٤  ................................................................................................  صبر  يمفهوم مدل نييتب ٤-١

  ١١٤  ..................................................................................................  صبر  يندها يشايپ ٤-١-١

  ١١٥  ....................................................................................................................  عقل ٤-١-١-١

  ١١٨  .................................................................................  يديتوح  معارف به اعتقاد  ٤-١-١-٢

  ١١٨  .......................................................  متعال  خداوند مطلق ت يحاكم و ت يمالك ٤-١-١-٢-١

  ١٢١  ........................................................متعال  خداوند عدالت  و حكمت  و علم  ٤-١-١-٢-٢

  ١٢٤  ............... ................................................................  ا يدن نيا يها يسخت و مصائب  حكمت 
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  ١٣١  .............  متعال  پروردگار ت يعبود و او مقدرات به ت يرضا و  خدا برابر ميتسل  ٤-١-١-٣

  ١٣٥  ............................................................................................  صبر ياهسته  عناصر ٤-١-٢

  ١٣٥  ..............................................................  شده  نهينهاد يديتوح  معارف به التفات ٤-١-٢-١

  ١٣٨  ................................................................................................  ي اله راسخ قصد  ٤-١-٢-٢

  ١٣٩  ..........................................................  تصبر  يبرا متعال خداوند از جستن ياري ٤-١-٢-٣
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  ١٤١  .........................................................................  عقل با يمناف جانات يه  ت يريمد ٤-١-٢-٤

  ١٤٣  .............. ................................................................................................  يي بايشك ٤-١-٢-٥

  ١٤٧  ............ ................................................................................................  استقامت   ٤-١-٢-٦

  ١٤٩  ....................................................................................................  ش يگشا  انتظار ٤-١-٢-٧

  ١٥٣  ............................................................................................  صبر  جينتا و امدهايپ ٤-١-٣

  ١٥٣  .......................................................................................  ي وجود رشد و يتعال  ٤-١-٣-١

  ١٥٦  ............ ................................................................  ي اله پاداش و شي گشا تحقق  ٤-١-٣-٢

  ١٦٠  ....................................................  ي شناسروان  علم در يآورتاب يمفهوم عناصر نييتب ٤-٢

  ١٦١  .....................................................  ن يشيپ مطالعات در يآورتاب يمفهوم عناصر ٤-٢-١

  ١٦١  ......................................................................  ): ١٩٩٦( نسيگمك  و ريدا  مطالعه ٤-٢-١-١

  ١٦٢  .............................................................  ): ٢٠١٣( همكاران و ا ي د-ا يگارس مطالعه ٤-٢-١-٢

  ١٦٣  ....................................................................  ): ٢٠١٩( همكاران و ستوي س مطالعه ٤-٢-١-٣

  ١٦٤  .................................................................................  ): ٢٠١٩(  يپا و ولا مطالعه ٤-٢-١-٤

  ١٦٥  .....................................................................................  ): ١٣٩٩( ياحمد مطالعه ٤-٢-١-٥

  ١٦٦  ....................................................................  ): ٢٠٢٢( همكاران و سيمتا مطالعه ٤-٢-١-٦

  ١٦٧  ...........   گوناگون  مطالعات در يآورتاب يمفهوم عناصر ب ي ترك و ليتحل نديفرآ ٤-٢-٢

  ١٦٧  ............... ................................  يمفهوم  عناصر ييشناسا  و استخراج: اول مرحله ٤-٢-٢-١

  ١٦٧  ..............................................................  ي مفهوم و ييمحتوا لي تحل: دوم مرحله ٤-٢-٢-٢

  ١٦٧  .............  مطالعات  در يآورتاب  يمفهوم عناصر ايتحليل مقايسه : سوم مرحله  ٤-٢-٢-٣
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. سپس، در شوديپرداخته م  قيمسئله تحق ياجمال  بيانمسئله»، به    ان يفصل، ابتدا در بخش «ب  نيدر ا

عناو  اهم  نيادامه و تحت  فرع  ياصل  يهاپژوهش»، «پرسش   ت ي«ضرورت و  «مفاه   ق»يتحق  يو    م ي و 

  خواهد شد.  بيينو ت حيتوضتر يليطور تفص»، ابعاد مختلف مسئله پژوهش حاضر به تحقيق

  بيان مسئله ١-١ 
  ي وجود   يارتقا  يمند براو نظام   يعمل  يابرنامه   ،ي بشر  ت يعنوان نظام جامع هدا اسلام، به   نيمب  نيد

اسلام با    نيد  اني مبشران و هاد  ،ينظام معرفت  ن ي. در ادهدي كمال مطلق ارائه م  ي او به سو  ل يانسان و ن

انسان را فراهم  ي الرا كه موجبات رشد و تع ي ايمتعال ص يو خصا ليفضا  سوك يدوگانه، از  يكرديرو

او در    يرا كه مانع حركت تكامل  يو صفات ناپسند  ليرذا  گر،يد   ياند، و از سونموده   نييتب  آورديم

  اند.ها برحذر داشته خود را از آن  روانيبا دقت و ظرافت مشخص كرده و پ شود،ي صواب م ريمس

 يگاه يجا  قرار گرفته، صبر  ديمورد تأك  ياسلام   ليكه در منابع اص  يابرجسته   ياخلاق  ليفضا  انيم  در

(ع) به كرات ت ي معتبر اهل ب  اتيو روا  ميمتعدد قرآن كر  اتيكه در آ   يمحور  لت ي فض  نيدارد. ا  ژهيو

 ت ي شده است. اهم  يمعرف  يكمال انسان  يهاشاخص   نيتراز مهم   يكيعنوان  گرفته، به   رقرا  شيمورد ستا 

،  ابويه (ابن بماني ا  ياز اركان اساس  يكيعنوان  صبر به   ،ياست كه در منابع اسلام  يموضوع تا حد  نيا

  . شودي محسوب م يو سلوك معنو ريس يو از مقومات اصل ) ٣١٥ ص، ١ ج ،١٣٦٢

  است: يو بررس لياز چند منظر قابل تحل ياخلاق لت يفض نيضعف ا  اي فقدان

 يهادر حوزه  ي مخرب متعدد  يامدها يپ  تواند ي صبر م  لت ياز فض  يسطح اول، عدم برخوردار  در

قرار   يزندگ  ماتيها و ناملاكه در معرض چالش   مانيبه همراه داشته باشد. افراد با ا   يو اجتماع  يفرد
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با    وخود را از دست داده    يرفتار-يممكن است تعادل روان  لت،يفض  نيدر صورت فقدان ا   رند،يگيم

  ي و اجتماع  يفرد  اتيبروز مشكلات متعدد در ح   سازنه يزم   ،يرعقلانيو غ  محورجان يه   يكردهاياتخاذ رو

ا اجتماع  فيبه تضع  تواندي مسئله م  نيخود شوند.  ا  ي و كاهش كارآمد  يانسجام  منجر   يمانيجامعه 

  گردد. 

  ي مانع جد ك يعنوان  الذكر، فقدان صبر به و ملموس فوق  ينيع يامدهايفارغ از پ تر،ق يسطح عم در

و   ريس ياصل ريها از مسانسان  شوديامر موجب م ني. اكنديافراد عمل م ي معنو يرشد و تعال ريدر مس

بُعد از آن    نيا  ت ي خلقت خود باز بمانند. اهم  ت يبه غا  يابيخود منحرف شده و از دست   يسلوك معنو

م مضاعف  اس  شوديجهت  بر  آموزه كه  غابه  يتكامل  ريمس  نيا  ،ينيد  يهااس  خلقت    ييعنوان علت 

 ت يو لغو   نشيعدم تحقق فلسفه آفر   ي شده است و انسداد آن به معنا  يمعرف  ) ٧(هود:نيها و زمآسمان 

  خواهد بود. يدر نظام هست

  ن ي جامعه مؤمن   ت يو هدا  ت يترب  يمند برانظام  يزيرضرورت برنامه   ،يو عمل  يملاحظات نظر   نيا

مستلزم    يهدف متعال  نيحال، تحقق ا  ني. با اسازديصبر را آشكار م  لت يفض  ت ياكتساب و تقو  ي به سو

علم  يمنطق  يمراحل  يط ضرور  يو  نخست،  گام  در  مفهوم  ياست.  مدل  رو  ي است  با   كرد يصبر 

 يهارهگذر، عناصر و مؤلفه  ن يگردد تا از ا  نيياستخراج و تب  ياسلام  معتبراز منابع    قيدق  ياختشنروش

  .شود ليو تحل ييشناسا يدرستبه  يمفهوم محور نيا نياديبن

اسلامي،    ميان تراثعميق از صبر در  فراوان و  هاي  رغم وجود تحليل عليقابل تأمل آن است كه    نكته

ك چارچوب مفهومي يكپارچه  اند و فاقد يو پراكنده ارائه شده  مندنظام ها اغلب در قالبي غيراين تحليل 

صورتي منسجم و  ها و پيامدهاي صبر را به هستند كه روابط علي، ماهوي و غايي ميان پيشايندها، مؤلفه 

مند به اين هايي كه با رويكردي روشافزون بر اين، تعداد بسيار محدود پژوهش .دمند تبيين نمايروش

تنها امكان سنجش  اين خلأ، نه .  اندشناسي بوده در روش   اند نيز فاقد اتقان و تناسب لازمحوزه ورود كرده

سازي راهبردهاي علمي اين فضيلت را با چالش مواجه كرده، بلكه مانع اصلي در مسير تدوين و عملياتي

نگارنده براي نشان دادن اين مهم، در فصل بعدي(پيشينه  بوده است.  علمي و كاملاً مؤثر    ،تربيتي دقيق

هاي كرده است پيشينه مطالعات مربوط به صبر را بعد از فحص كامل در پايگاه  و ادبيات پژوهش) سعي
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معتبر علمي، در يك نظم منطقي به طور كامل ارائه دهد. با مراجعه به آن بخش مي توان به صحت 

بنابراين، پژوهش حاضر در گام نخست، با هدف رفع اين نقيصه و از طريق ادعاي مطرح شده پي برد. 

اسلامي    معتبر  شناختي دقيق، در پي استخراج و تبيين «مدل مفهومي صبر» از منابعوشيك رويكرد ر

  .نظري و كاربردي فراهم آورد آتي متقن براي مطالعات بناييشايد بتواند سنگ است تا 

با رو  نيا  بر حاضر  پژوهش  م  ،ايمقايسه -يلي تحل  يكردياساس،  دنبال  را  عمده  هدف  : كندي دو 

تب آ  يمدل مفهوم  نيينخست، استخراج و  از منظر  بهرهمعصومين(ع)    اتيو روا  اتي صبر  از   يريگبا 

به    كي نزداصطلاح صبر با مفهوم    يعناصر مفهوم  ايتحليل مقايسه مناسب؛ و دوم،    يعلم يشناسروش

  . ١يآورتاب يعني صر،معا  يشناسآن در علم روان 

 ي شيگرادر مجامع علمي يك  مهم است. امروزه    يچالش فكر  كيپاسخ به    سه،ي مقا  نيا  ياصل  ليدل

. دانديم  كساني   يشناسدر روان   »يآور«صبر» را با «تاب  ينيد  لت يوجود دارد كه فضعمومي و فراگير  

و آن را تنها   رديبگ   دهي«صبر» را ناد  يو اله  قي عم  يممكن است معنا  رايخطرناك است، ز  كرديرو  نيا

هدف   ،بنابراين كند.    مبدل  يويدن  يدر زندگ  ت يبه آرامش و موفق  يابيتدس  يبرا  يمهارت عمل  كيبه  

  ن يدو مفهوم است تا از ا  نيا  مبنايي  يهامشخص كردن تفاوت  سه،يمقا  نيا  حاضر از  پژوهش  ياصل

  . شود ير يجلوگ يسازساده 

ن  يمهم كاربرد   دهيدو فا  ايتحليل مقايسه   نيا   ،آن  بر  علاوه م  زيرا  از  سازدي محقق    ن يا  سو،كي. 

 ي و درك انجامدي«صبر» م   يو شفاف از ابعاد مفهوم قيدق يها، به شناختتفاوت يسازبا برجسته  سهيمقا

ا  ترقيعم م  اخلاقي  لت يفض  نياز  از سودهديارائه  ب  نهيزم  گر،ي د  ي.  هوشمندانه و    يريگبهره   يرا را 

ي نيد  ا حفظ اصالت و ب  يبه فراخور تناسب مفهوم  -  يعلوم بشر   ينقادانه از دستاوردها و راهكارها

  .آورديفراهم م يمانيجامعه ا يو ارتقا ت ي ترب يدر راستا - مفهوم صبر

 
1. Resil ience 
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  پژوهش   تيضرورت و اهم ١-2
 يروان  يفشارها  ،يروزافزون اجتماع  يهامدرن و چالش  يزندگ  يهايدگيچيعصر حاضر كه پ  در

 ليفضا  نيتراز مهم   يكيمفهوم صبر به عنوان    ليمطالعه و تحل  كند،يم  ليرا بر افراد جامعه تحم  يمتعدد

 ت يپژوهش از چند منظر حائز اهم  نيبرخوردار است. ا  ياژهيو  ت ياز اهم  ،يدر منابع اسلام  ياخلاق

  . ميپردازيآنها م نيياست كه در ادامه به تب

عل  نخست  آموزه  يمحور  گاهيجا  رغمي آنكه  در  صبر  در   ينيد  يهامفهوم  آن  گسترده  كاربرد  و 

. ست ي مفهوم در دسترس ن  نياز حدود و ثغور ا  يقيجامع و دق  فيهنوز تعر  ،يتيو ترب  ياخلاق  يهاه يتوص

خود   يهاه ياخلاق در توص  ديو اسات  انياز موارد، مرب  يار يموجب شده است كه در بس  يخلأ مفهوم  نيا

  ك ي است كه صبر به عنوان    يدر حال  نيمفهوم اكتفا كنند. ا  نياز ا   يو سطح  يحداقل  يهابه برداشت 

 فا يجامعه مؤمنانه ا  يهاان يبن  ميو تحك  ينيد  ت يشخص  يريگدر شكل   ياساس  ينقش  ،يراهبرد  لت يفض

  .كنديم

  لت يفض  نيپرورش ا  يبرا  قيدق  يزيرصبر، امكان برنامه   يمفهوم  يهااز مؤلفه   قيفقدان درك عم  اً،يثان

افراد   ت يو مؤثر در جهت ترب  يعمل  يراهكارها  نيتدو  يدر جامعه را با چالش مواجه ساخته است. برا

بر استخراج    يمبتن   د يشناخت با  ني. اميمفهوم هست  نيا  يهاابعاد و مؤلفه   قيشناخت دق  ازمند ي صبور، ن

  فراهم آورد. يتيترب يهابرنامه  يبرا ييقابل اتكا يباشد تا بتواند مبنا ياسلام  ليمند از منابع اصنظام 

معاصر،    يشناسدر روان   يآورو مفهوم تاب  يمفهوم صبر در منابع اسلام  انيم  ايمقايسه مطالعه    ثالثاً،

.  ديگشايم  يتيترب  يهابرنامه   تيتقو  يبرا  يعلم  يهاافتهياز    يريگبهره  نهيرا در زم  يديجد  يهاافق

افراد    يآورتاب  شيافزا  يرا برا   يمتعدد  يراهكارها  ،يو علم  يتجرب  يكرد يمدرن با رو  يشناسروان

ا   قيارائه كرده است. شناخت دق مفهوم م  ني نقاط اشتراك و افتراق  انتخاب هوشمندانه    تواندي دو  به 

  برخوردار باشند. زين ياز پشتوانه علم ،ينيد يهابا آموزه  يمنجر شود كه ضمن سازگار ييراهكارها

در    ينامطلوب  يامدها يپ  توانديآن م  يهامؤلفه  ن ييصبر و تب  قيدق  يشناسبه مفهوم   يتوجه كاف  عدم

نادرست از مفهوم    ايناقص    يهابرداشت   ،يبه همراه داشته باشد. در سطح فرد  يو اجتماع  يسطح فرد

نادرست از    ريناكارآمد منجر شود. به عنوان مثال، تعب  ي رفتار  يالگوها  يريگصبر ممكن است به شكل 
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  ه يروح   فيبه تضع  تواندي نامطلوب، م  طيو شرط شرا  ديقي ب  رشيپذ  ايال محض  انفع   يصبر به معنا

  . نجامديموجود ب ت يوضع رييتغ يبرا زهي مقاومت سازنده و كاهش انگ

 ي جمع  يهات يظرف  فيبه تضع  تواندياز مفهوم صبر م  حيفقدان درك صح   ز،ين  يسطح اجتماع  در

جامعه    يكنون  طي در شرا  ژهيمسئله به و   نيشود. ا  يها منتهها و بحران در مواجهه با چالش   يمانيجامعه ا 

كه از درك    يا. جامعه ابدييم  يمضاعف  ت يمواجه است، اهم  يو اقتصاد  ياجتماع   عي كه با تحولات سر

  برخوردار نباشد، در مواجهه با   يو اجتماع  يفرد   يمفهوم صبر و كاربست مناسب آن در زندگ  حيصح

  خواهد بود. رتريپذب يها آسچالش 

  ي و مشاوره اسلام   ينيد  ت يمهم در حوزه ترب  يتحول  سازنه يزم  توانديپژوهش م  نيا  ،ي منظر كاربرد  از

معاصر    يشناسروان  يهاافته يآن با    مقايسهو    يصبر از منابع اسلام  يمفهوم  يهاباشد. استخراج مؤلفه 

امروز    يازها ي نكارآمدتر و متناسب با    يتيترب  يالگوها  نيبه تدو  تواند يم  ،يآورتاب  نهيدر زم جامعه 

مورد استفاده   يفرهنگ   يو نهادها  يدر مراكز مشاوره، مؤسسات آموزش  تواننديالگوها م  نيمنجر شود. ا

  . رنديقرار گ

موجود در حوزه   يعلم  ات يادب  يسازيدر غن  يسهم قابل توجه  توانديپژوهش م   نيا  ج ينتا  ن،يهمچن

از هر   ترقيدرك عم  يضمن ارتقا  ،يآورصبر و تاب  ايمقايسه   يداشته باشد. بررس  ياسلام  يشناسروان

  .آورديفراهم م  زيرا ن  يشناختروان   يكردهايرو  يهات ينقاط قوت و محدود  ييدو مفهوم، امكان شناسا

  باشد. ياسلام يهامعاصر و آموزه  يشناسدانش روان انيسازنده م  يگفتگو سازنه يتواند زمي امر م نيا

 ي ارشته ان يدر حوزه مطالعات م  يمفهوم  هايمدل به توسعه    تواندي پژوهش م  نيا   ز،ين  يمنظر نظر   از

نسبت آن با    نييصبر و تب  يمفهوم  يهامؤلفه   قيدق  ييكمك كند. شناسا  يو علوم اسلام  يشناسروان

  م يمفاه   ريمطالعات مشابه در خصوص سا  يبرا   ييالگو  تواندي معاصر، م  ي شناسمشابه در روان   ميمفاه 

  فراهم آورد. ياسلام ت يدر حوزه اخلاق و ترب يديكل
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  پرسش هاي اصلي و فرعي پژوهش  ١-٣
  است:   ريز يپرسش اصل يبرا يپاسخ افتني يپژوهش در پ نيا

از حيث تحليل مقايسه اي    ،يشناسدر روان  يآورتاب  يبا عناصر مفهوممؤلفه هاي مفهومي صبر  

  دارد؟  چه رابطه اي 

 مطرح كرد:   ريمرتبط با آن را به شرح ز يفرع يهاپرسش  توانيم  ،يمسئله اصل نيتوجه به ا با

 ؟آيات و روايات چگونه است مفهومي فضيلت صبر در  مدل .١

  شناسي چيست؟ روان منابع آوري در عناصر تشكيل دهنده مفهوم تاب .٢

ها .٣ تاب  يتفاوت  مفهومي  عناصر  با  اسلامي  منابع  در  مفهومي صبر  هاي  در مؤلفه  آوري 

 ؟ گونه است شناسي چ روان

  مفاهيم تحقيق ١-٤
مدل  و «  »ي«منابع اسلام  »،يشناختروان  يآورشامل «صبر»، «تاب  يديبخش، چهار مفهوم كل  نيدر ا

آشنا  »ي مفهوم آن   ييكه  برابا  بررس  يپژوهش حاضر ضرور  قيدرك دق  يها  مورد  و    نييتب  ،ياست، 

  قرار خواهند گرفت.  حيتوض

  مفهوم شناسي لغوي و اصطلاحي صبر ١-٤-١
 ت يآن از اهم  يهاشه يمعنا و ر  قياست كه درك دق  يدر فرهنگ اسلام يديكل   مياز جمله مفاه   صبر

  شود ي صبر آغاز م  يلغو   يشناسجامع مفهوم   لي و تحل  يبا بررسرو،  پيش بخش  برخوردار است.    ياژهيو

  آن پرداخته خواهد شد.  ياصطلاح  يشناسمفهوم  نييو در ادامه، به تب

  مفهوم شناسي لغوي صبر ١-١-4-١

ان  زبلغت معتبر    يهاصبر بر اساس فرهنگ   يشناسشه يو ر  يواژگان  يمعنا  ي، به بررسقسمت   نيدر ا

  اين  واژه است.  يلغو يمعنا ازجامع  يري. هدف ما ارائه تصوميپردازيم يعرب
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ن   ش ي است كه پ  يزبان عرب  لي اص  يهاشه ياز ر  »صبر «  واژه اسلام  كاربرد داشته است.   زياز ظهور 

 ي دارياستقامت و پا  يبه معنا  زيواژه در آن زمان ن  نيكه ا  دهدينشان م  ت ياشعار دوران جاهل  يبررس

  .  ) ١٥٣، ص٢٠١٨ ،يهاد و يآباد يحاج   ي(صالحاست  رفتهي به كار م

حبس و نگه  « صبر،    يو محور  ياصل  يكه معنا  دهدي نشان م  يلغت كهن عرب  يهافرهنگ   مطالعه

  قرار گرفته است:  دي مورد تأك يمعنا در منابع متعدد نياست. ا »داشتن 

  ). ٧٠٦، ص٢ق، ج١٤١٠ ،يحبس دانسته است (جوهر يصبر را به معنا »الصحاح «در كتاب  يجوهر

  ).٣٥٨، ص٣ش، ج١٣٧٥ ،يحيكرده است (طر ديمعنا تأك نيهمبر  زين »ن يمجمع البحر«در  يحيطر

، ٧ق، ج١٤١٤  ،يديزب  ينيحبس آورده است (حس  يصبر را به معنا  »تاج العروس«در    يديزب  ينيحس

  ). ٧٠ص

  ). ٣٣١، ص٢ق، ج١٤٠٤  ،يوميحبس ذكر كرده است (ف  يصبر را به معنا  زي ن  »ريالمصباح المن«در    يوميف

  » حبس و نگه داشتن «مفهوم    ت يدهنده محور شناسان برجسته عرب، نشان لغت   اني اتفاق نظر در م  نيا

  صبر است. يواژگان يدر معنا

  مفهوم شناسي اصطلاحي صبر 2-١-4-١

شناخت و تعريف آن بسيار  است كه    يدر اخلاق اسلام ولي پيچيده    يديكل  مياز مفاه   يكي  صبر

  شود:صورت زير تعريف ميروشنگر است. صبر در اصطلاح به 

كنترل    يدارنگه « حالت  نفس  ] عقلاني[و  پا  يدر  سبب  كه  كارها  يداريخاص  انجام  سخت،    يدر 

، ١٣٩٢  گران،يو د  يري(ام  »شود يم  يو پرخاشگر  يشهوان  يهاو كنترل تكانه  هايتحمل مشكلات و سخت

  . ) ١٨ص

تعريف اين  معناشناخت  تواني م  براي  كاركرد  يابعاد  بررسر  يمتعدد  يو  داد. در سطح    يا مورد  قرار 

 ن ي آن را در چند  تواني برخوردار است كه م  يمنسجم  يمذكور از ساختار مفهوم  فيتعر  ،يمعناشناخت

  نمود.  ليتحل هيلا



  آوريهاي آن با تابمدل مفهومي صبر و مقايسه مؤلفه  ....................... ................................ ................................   ٩

 

   

عبارت   نيقرار دارد. ا  فيتعر  يو كنترل نفس» به عنوان جوهره اصل  يدارنخست، مفهوم «نگه   هيلا  در

بُعد    »يدارمستمر است. «نگه   ياريفعال و آگاهانه دارد كه مستلزم اِعمال اراده و هش  ينديدلالت بر فرا

آن   يگرميو تنظ  يتيري مد  هكه «كنترل» به جنب  يدر حال  دهد،يرا نشان م  ند يفرا  نيا  داريو پا  ياستمرار

  اشاره دارد. 

است. اوست كه اين فرايند در لايه دوم، قيد «عقلاني» نشان مي دهد اين عمليات صابرانه زير نظر عقل  

  را در عمل مديريت مي كند. 

«حالت سوم   هيلا  در عبارت  ق  ي،  عنوان  به  م  يف يك  ديخاص»  ماه   كنديعمل  از    نديفرا  نيا   ت يكه  را 

  ت ي وضع  كي  يدارشتن ي آن است كه خو  انگريب  د يق  ني. اسازديم  زيمتما  ي راراديو غ  ي عاد  يهاحالت 

  . باشديو قصد همراه م يو هدفمند است كه با آگاه  زيمتما  يشناختروان

  : شوديم يدر سه حوزه متجل  »حالت خاص « نيا يو كاركردها امدهاي ، پچهارم هيلا در

 به توانا  ابدييسخت» نمود م  يدر انجام كارها   يداري: كه در قالب «پايحوزه عملكرد   يي و 

  ارد.ها اشاره ددر مواجهه با چالش  ت يحفظ تمركز و تداوم فعال

   مقاومت   ت يمنعكس شده و ظرف  ها»ي : كه در عبارت «تحمل مشكلات و سختمقاومتيحوزه

  .دهدي زا را نشان مدر برابر عوامل استرس  يروان

 تنظ تكانه يجانيه   ميحوزه  «كنترل  در  كه  پرخاشگر  يشهوان  يها:  م  »يو  به    شودي متبلور  و 

  .پردازديم يو عواطف منف  زيغرا  ت يريمد

به عنوان    صبر  ف،يتعر  اين  يهاي از توانمند  يابلكه به مثابه مجموعه   ، ي حالت درون  كيرا نه صرفاً 

هاي به دليل شمول و جامعيت نسبت به همه مؤلفه فوق  تعريف    بنابراين،  كرده است.  يساز مفهوم   يعمل

يافته    قرار خواهد به عنوان تعريف مبنا در كل اين پژوهش مدنظر  ها خواهد آمد،  صبر كه در بخش 

  گرفت. 
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  آوري روانشناختيمفهوم شناسي لغوي و اصطلاحي تاب ١-٤-2
 ي اصطلاح   يشناس. سپس، مفهوم شوديم  يبررس  آوريتاب  يلغو  يشناسبخش، ابتدا مفهوم   نيدر ا

  خواهد شد. ن ييمورد توجه قرار گرفته و ابعاد مختلف آن تب آوريتاب

  يآورتاب  يلغو  ي شناسمفهوم  ١-4-2-١

مفهوم    نيا  ترق يدرك عم  يبرا  ينقطه آغاز مناسب  ،يآورتاب  يلغو  يو معنا   يشناختشه ير  يبررس

مشتق شده است كه    »resilio«  ا» ي resiliens«  نياز كلمه لات  يآورواژه تاب  ،يشناختشه ي است. از منظر ر

معنا جهش«و    ي»نينشعقب « ،  »بازگشت «  يبه  با  (گارس   »برگشت  همكاران،    اي د  -اياست  ،  ٢٠١٣و 

عمران مطرح بود،    يو مهندس  كيزيمفهوم كه در ابتدا در حوزه ف  ني). ا١٢٦، ص  ٢٠٠٦؛ بكونا،  ٢٦٤ص

  ). ١٢٦، ص ٢٠٠٦(بكونا،  افت يراه  يبه علوم اجتماع جيبه تدر

 رييتغ  اي  بت ي مص  ،يافسردگ  ،يمارياز ب  عي سر   يابيباز  ييتوانا  يبه معنا  يآورفرهنگ لغت، تاب  در

به عنوان    ،يلغو  فيدر تعار  ني). همچن٢٦٤، ص  ٢٠١٣و همكاران،    ايد  -ا يشده است (گارس  فيتعر

توانا  كيمقاومت   و  ضربه  برابر  در  اصل  يابيباز  ييجسم  فشار    يشكل  تحت  گرفتن  قرار  از  پس 

جسم كاهش    يشكنندگ   ابد، ي   شي هر چه مقاومت افزا  ف،يتعر   نيشده است. در ا  يدهنده معرفرشكلييتغ

  ). ١٢٦، ص ٢٠٠٦(بكونا،  ابدييم

  ي آورتاب ياصطلاح شناسي مفهوم  4-2-2-١

عنوان يكي از به   كه  شناسي و علوم رفتاري است آوري يكي از مفاهيم كليدي در حوزه روانتاب

اين مفهوم، همواره مورد   .شودهاي زندگي شناخته ميها و بحرانهاي مهم در مواجهه با چالشتوانايي 

توجه پژوهشگران بوده و تعاريف مختلفي بر اساس رويكردهاي نظري گوناگون براي آن ارائه شده  

  آوري عبارت است از: . اما در اين پژوهش تعريف تاباست 

  ت يبه وضع  ع ي ها مقابله كند و سربا بحران   سازد يكه انسان را قادر م  ي و احساس  يقدرت ذهن  كي

بازگشت به   يداشتن انعطاف لازم برا   يبه معنا  يآورتاب  گر،يد  تاز بحران بازگردد ؛ به عبار  شيپ
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از محنت و اضطراب، به دوران آرامش و    ياآن، انسان پس از گذراندن دوره   ياست كه ط  يحالت عاد

  . ) ٢٠١٤ ، ١استفن (گردديباز م ) حالت اول (همان نهيطمأن

هاي گوناگون بررسي و تحليل آن را از جنبه قيود  توان  كه مي   ساختاري يكپارچه دارد  تعريف فوق

  : ) ٢٠١٤ استفن،(نمود

. ميتوجه كن  ي»و احساس  يقدرت ذهنعبارت «  يهابه ظرافت   بايست به واسطه تحليلمي   ابتدا .١

 يي آن به توانا  يعد ذهناست. بُ  يمهارت چندبعد  كي  يآوركه تاب  دهدينشان م  ب يترك  نيا

  ز ي ن  يعد احساسمناسب اشاره دارد. بُ  يو اتخاذ راهبردها   ،يبحران  ط يدرك شرا  ت،يموقع  ليتحل

  . پردازديدشوار م   طيدر شرا  يكنترل اضطراب، و حفظ ثبات عاطف  جانات، يه   ت يريمد  ت يبه ظرف

ا  »هامقابله با بحران «  مفهوم .٢ مقاومت است. مقابله در    ايفراتر از صرف تحمل    ف،يتعر  نيدر 

از واژه    ف ياست كه تعر   ن يهاست. نكته مهم افعال و هدفمند به چالش   پاسخ   يبه معنا  نجايا

است كه فرد   ييهادهنده تنوع و تعدد چالش كه نشان   كنديبه صورت جمع استفاده م  »هابحران «

  ها مواجه شود. با آن  توانديم ورآتاب

به وضع  »ع يسر «  ديق .٣ بحران،    شيپ  ت يدر بازگشت  ا  يديعنصر كل   ك ياز  نشان    ديق  ن ياست. 

  ت ياهم  ز ي بازگشت ن  نيبلكه سرعت ا  ست،ين  يكاف  يكه صرف بازگشت به حالت عاد   دهديم

  فرد است. يسازگار يهاسم ي مكان يدهنده كارآمدسرعت نشان  نيدارد. ا

نشان   يريپذانعطاف   نياشاره دارد. ا   ن يادي بن  يژگيو  كي، به  يفدر تعر  »انعطاف لازم«  عبارت .۴

مختلف    طيمتناسب با شرا  تواندياست كه م  ميو قابل تنظ  ايپو  صهيخص  كي  يآوركه تاب  دهديم

 ت يقعمتناسب با مو  دي انعطاف با  زانيدارد كه م  نياشاره به ا  زيبودن انعطاف ن  »لازم«كند.    رييتغ

 از حد و نه كمتر از آن. شي نه ب ،باشد 

 ن ي . ادهدي تقابل معنادار را نشان م  كي   »نه يآرامش و طمأن«در مقابل    »محنت و اضطراب«   دوگانه .۵

  يي متضاد و توانا  ت يدو وضع  نيا  انياست م  يپل  يآوركه تاب  دهدي تقابل به وضوح نشان م

  .كنديرا فراهم م يگريبه د يكيگذار از 

 
1.   Stephens  
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در طول روند اين پژوهش تعريف فوق به عنوان مبناي نويسنده قرار خواهد گرفت. دليل اين انتخاب  

 باشد. آوري روانشناختي  ميگويا بودن اين تعريف نسبت به جنبه هاي مختلف تابهم جامعيت و  

آوري منعكس شده، صحت اين ادعا را تأييد  به تابوم راجع ددقت نظر در پيشينه مفصلي كه در بخش  

  خواهد كرد.

  مدل مفهومي ١-٤-٣
ت كه براي توضيح، فهم شده اسدر علوم رفتاري، يك ساختار نظري يا بازنمايي ساده  ١مدل مفهومي 

دهي ها به عنوان ابزارهايي براي سازمان اين مدل .  رودهاي پيچيده به كار ميسازي مفاهيم و پديده و شبيه 

مي عمل  ذينفعان  و  متخصصان  محققان،  بين  ارتباط  تسهيل  و  تدوين دانش  براي  چارچوبي  و  كنند 

  ). ٢٠١٢ و همكاران، ٢زتبرار(آورندها و راهنمايي تحقيقات تجربي فراهم ميفرضيه

به يك ساختار قابل فهم و   ،فرايندها يا تصميمات  مرتبط باتبديل دانش    هاي مفهومي،مدل هدف  

اي از مفاهيم آرايش و تركيب مجموعه  ها معمولاً ازاين مدل  ). ٢٠١٢  و همكاران،  زبرتار(كاربردي است 

يك موضوع يا پديده را به صورت تصويري يا كلامي نمايش   اساسيشوند تا ابعاد  تشكيل مي نظري 

  ). ٢٠٢٣، ٣سانتورو (بيني را ممكن سازنددهند و امكان شناخت، تحليل و پيش

هاي بنيادين  شود كه داراي مؤلفه طراحي مي ، مدل مفهومي اغلب چندبعديهاو پژوهش در تحقيقات  

ها در قالب يك ساختار منسجم و از ديدگاه فراگير  مؤلفه اين    ).٢٠٢٣سانتورو،  (مرتبط با يكديگر است 

نشئت مي  معمولاًو گسترده  محتوايي گيرند و  متخصصان  آن   روايي  و  توسط كارشناسان خبره  آن  ها 

توانند به دو صورت  ميها  اين مدل  ).٢٠٢٣  ؛ سانتورو،  ٤،٢٠١١پاتريك (گيردحوزه مورد تأييد قرار مي

ها) بازنمايي ها) يا كلامي (توصيف متني روابط و مؤلفه ها و دياگرام نمودارها، چارتتصويري (مانند  

  ). ٢٠١٢ و همكاران، زبرتار(شوند

 
1   . conceptual model 

2   . Roberts 
3   . Santoro 

4   . Patrick 
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  سازه  ١-٤-٤
ويژه پردازي علمي، بهشناسي تحقيق، ستون فقرات نظريه به مثابه يكي از مفاهيم بنيادين روش   ١سازه 

دقيق، سازه يك انتزاع نظري يا مفهوم فرضي است كه دهد. در تعريف  را تشكيل مي  رفتاريدر علوم  

رود كه به طور مستقيم قابل اي به كار ميها و فرآيندهاي پيچيده براي تبيين، توضيح و سنجش پديده 

  ). ٢٠٠٩، ٣و اسميت  ٢مشاهده نيستند(استراوس 

و    ٤ل اكوركودمكشوند (انتزاعي، فرآيندها يا رويدادهايي فرضي تلقي مي  اتيها موجوداگرچه سازه 

ها و معيارهاي گيري از طريق شاخص ها در قابليت سنجش و اندازه، اما وجه تمايز آن ) ١٩٤٨،  ٥ميل

به متغيرهاي  »  ٦سازيعملياتي نهفته است. به عبارت ديگر، يك سازه معتبر بايد از طريق فرايند «عملياتي 

  . گيري تبديل شودقابل اندازه 

كه به عدم   ٧انتزاع مفهومي )  ١اساسي استوار است:    مرحله بر اين اساس، تعريف جامع سازه بر سه  

اي از به معناي تعريف آن از طريق مجموعه   سازي عملياتي)  ٢قابليت مشاهده مستقيم آن اشاره دارد؛  

وابط نظري  كه بر قابليت تست، اعتبارسنجي و بررسي ر  ٨آزمون تجربي)  ٣هاي قابل سنجش؛ و  شاخص 

 ). ٢٠٠٤و همكاران،  ١٠بوم؛ بورس١٩٥٥و ميل،  ٩آن تأكيد دارد(كرونباخ 

براي سنجش   نمفهومي خرد و بنيادي  ،سازهدر بيان تفاوت ميان سازه و مدل مفهومي بايد گفت،  

نگر براي نمايش  است، حال آنكه مدل مفهومي ساختاري فرادستي و كلي   رفتاري-ذهنيهاي  ويژگي

پردازي و پژوهش تجربي است  منظور حمايت از نظريه ها و مفاهيم تحقيق به ند ميان سازه مروابط نظام 

 
1   . Construct 

2   . Strauss 

3   . Smith 

4   . Mac Corquodale 

5   . Meehl 

6   . Operationalization 

7 . Conceptual Abstraction 

8 . Empirical Testing 

9   . Cronbach 

10   . Borsboom 
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؛ ٢٠١٣،  ١؛ سالزبگر٢٠١١؛ پاتريك و همكاران،  ٢٠٢٣؛ سانتورو و همكاران،  ٢٠١٢(رابرتز و همكاران،  

  .)٢٠٠٩و همكاران،  ٢لينگ؛ مه ٢٠٠٤بوم و همكاران، بورس

  ساسي اين دو اصطلاح به اين صورت تبيين كرد: بر اين اساس مي توان تفاوت هاي ا

سازه، مفهومي بنيادين و منفرد يا چندبعدي است كه بر يك ويژگي يا   :سطح تجريد و جايگاه .١

يافته است كه تركيب و  بعُد خاص متمركز است؛ در حالي كه مدل مفهومي ساختاري فرادستي و نظام 

ميان چندين سازه، متغير و مؤلفه را سازمان  رابرتز و همكاران، ٢٠١٣كند (سالزبگر،  دهي ميروابط  ؛ 

٢٠١٢ .(  

سنجي سازه براي سنجش مستقيم و آزمون تجربي به صورت ابزار روان :د نظري و عمليكاركر .٢

مي عملياتي  و  نظريه،  تعريف  توسعه  مفهومي،  نظام  كلي  تصوير  براي  اما  مفهومي  مدل  شود؛ 

سانتورو   ؛٢٠١١پاتريك و همكاران،  (رودبه كار مي  پژوهشيپردازي، و طراحي ساختار مطالعات  فرضيه

  ). ٢٠٢٣و همكاران، 

عنوان سازه بيشتر بر مفاهيمي همچون هوش، اضطراب يا انگيزش ــ هر يك به   :ماهيت و اجزا .٣

سازه  اين  مجموع  دربرگيرنده  مفهومي  مدل  و  است  متمركز  ــ  مفهومي  مدل  از  روابط بخشي  و  ها 

  ). ٢٠٢٣سانتورو و همكاران،  ؛٢٠٠٩لينگ و همكاران، مه( هاست ساختاري بين آن 

گيري با تعريف نظري  هاست و دلالت بر انطباق اندازه ويژه سازه   ٣اياعتبار سازه  :اعتبار سنجي .٤

پاتريك  (شودو تأييد خبرگان سنجيده مي  تخصصي  ٤دارد؛ در حالي كه مدل مفهومي با روايي محتوايي

  ). ٢٠١١و همكاران، 

 
1   . Salzberger 

2   . Mehling 
3 . Construct validity 

4 . Content validity 
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  هاي مفهومي(عناصر مفهومي) مؤلفه  ١-٤-٥
  ا يمفهوم، سازه    كي اشاره دارند كه    ينياد يو بن  ياصل  ياجزا   ايبه عناصر، ابعاد    ١يمفهوم  يهامؤلفه 

و  حيتوض ف،يها ساختار و روابط مفهوم مورد مطالعه تعرآن قيو از طر دهنديم ليرا تشك يمدل نظر

همكاران،    ٢لافت (  شوديم  ياتيعمل مؤل٢٠٢٢و  واقع،  در  واحدهاعبارت   يمفهوم  يهافه ).  از    ي اند 

مدل را   اي  يعلم  ده ي پد  كي  اصلي  ي رهايمتغ  اني دامنه و روابط م  ت،يكه مجموعاً ماه   ييو معنا  يتارساخ

؛ ٢٠٢٢و همكاران،    لافت (  رنديگيپژوهش قرار م  يمدل مفهوم  اي   يو در چارچوب نظر  دهنديم  شينما

  ).٤و پلاخوتنيك  ٣روكو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
1   . Conceptual Components 

2   . Luft 

3   . Rocco 

4   . Plakhotnik 
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  تحقيق  پيشينهفصل دوم: ادبيات و  
  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

  

 نه يشيو پ  اتيادب  يدارا  كيپژوهش شامل دو بخش مجزا است كه هر    نيدر ا  يمسئله مورد بررس

پژوهش مرتبط با    اتي فصل به مرور ادب  نياساس، در آغاز ا  نيمختص به خود هستند. بر هم  يپژوهش
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  ي شناختروان  يآورموجود در خصوص تاب  ي پژوهش  اتيمفهوم صبر پرداخته خواهد شد و در ادامه، ادب

  قرار خواهد گرفت.    يبررس مورد

  صبر 2-١
گوناگون ا  رامونيپ  يمطالعات  است.  شده  انجام  صبر  زوا  نيمفهوم  از    ي متعدد  يمفهوم  يايواژه 

ها، به بندي اين پژوهشدر ادامه، با دسته .  شوديرا شامل م  يعيوس  يبرخوردار بوده و گستره ارتباط

  .اين مفهوم پرداخته خواهد شدتشريح ابعاد مختلف ادبيات تحقيق مرتبط با 

  شناسي صبر و مفهوم  معناشناسي 2-١-١
  ي ر يگشكل  منجر به   اند كه بهواژه ارائه داده   نياز ا   يمتعدد ميصبر، مفاه   نهيمطالعات مختلف در زم

صبر    يشناسابتدا به مفهوم  ات،ي ادب  ن ياز ا  ياارائه خلاصه   يشده است. برا  حوزه  نيگسترده در ا   ياتيادب

 ، يشناختروان   دگاهي دصبر از    يشناسمفهوم   يو سپس با بررس   شوديپرداخته م  اتي و روا  اتير آ از منظ

سو و شبكه  هم  يهامفهوم با واژه  نيتفاوت ا  ت، ي. در نهاابديي بحث ادامه م  ،يعرفان  - يو اخلاق  يفلسف

  قرار خواهد گرفت.  يمفهوم صبر مورد بررس ييمعنا

  مفهوم شناسي صبر از منظر آيات و روايات  2-١-١-١

  ف يكه در مطالعات مختلف، تعار  شوديمحسوب م   اتيو روا  اتيدر آ  يد يكل  مياز مفاه   يكيصبر  

ا  يمتعدد در  است.  شده  ارائه  آن  بررس   نياز  به  تحل  يبخش،  مطالعات  مطرح   فيتعار  ليو  شده در 

  شده، ان يب  فيجامع از صبر، متناسب با تعار  ي فيآنها، تعر  ل يو تحل  يبندو پس از دسته   شودي پرداخته م

  ارائه خواهد شد. 

  صبر در مطالعات  فيتعار يبنددسته  2-١-١-١-١

و    لياند. پس از تحلپرداخته   اتيو روا  اتيصبر بر اساس آ   فياز مطالعات به تعر  يعيگستره وس

  نمود: يبندطبقه ي ها را در چهار دسته اصلآن تواني م ف،يتعار نيا يابيارز

  يحالت روان كيصبر به عنوان  ١-١-١-١-١-2

  : شوديم فيتعر يو روان يدرون ت يوضع كي دسته، صبر به عنوان   نيا در
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  ) ٥٨ص  ،١٤٠١  گران،يو د   يتعي شر(»و مصائب   اي آن و مضطرب نگشتن در بلا  نانيثبات نفس و اطم«

  )٩٦ص  ،١٣٩١ثابت،  نيحس(»ثبات و استحكام و قدرت مقاومت روح«

 ، ١٣٨٧  ،ينور( »كنديو مشكلات مقاومت م  هاي از نفس كه در آن، فرد در برابر سخت  يحالت خاص«

  )١٤٥ص 

  تير يكنترل و مد نديفرآ كيصبر به عنوان  2-١-١-١-١-2

  صبر تمركز دارد:  يتيريو مد يكنترل يهادسته بر جنبه  نيا

سخت، تحمل مشكلات   يدر انجام كارها  يداري خاص كه سبب پا  يو كنترل نفس در حالت  يدارنگه «

  ) ١٨ص ،١٣٩٢ گران،يو د يريام(»شودي م يو پرخاشگر يشهوان يهاو كنترل تكانه  هاي و سخت

  ) ٢٤ص  ،١٣٩٧ گران،يو د يمروت(»تسلط بر قلب و كنترل نظام نفس «

    ) ٢ص  ،١٤٠٢ ،يرستم( »و ثبات  يخود نگهدار«

  ي اخلاق لتيفض كيصبر به عنوان  ٣-١-١-١-١-2

  : شودي مطرح م  يو ارزش ياخلاق يژگيو كي دسته، صبر به عنوان   نيا در

انسان را حبس و در قلمرو عقل و شرع،   يو نفسان  يزيغر  يهاش يكه گرا  يصفت بازدارنده و عام«

  ) ٥-٤ص  ،١٣٩٤ ،يو سالار يدانش(»كنديمحدود م

، ١٣٩٥  ،يروزآباديف  يدهقان(ي»زانندگيدارد و هم جنبه برانگ  يندگجامع كه هم جنبه بازدار  لت يفض«

  )١٦٨-١٦٧ص 

  ي مفهوم چند بعد كيصبر به عنوان  4-١-١-١-١-2

  :كنديم يمعرف يو چند وجه دهي چيپ يدسته، صبر را به عنوان مفهوم نيا

برابر دشوار  نهيحفظ طمأن« و    يآباد  يحاج   يصالح(»شدن  تابيو مهار مستمر نفس از ب  هايدر 

  ) ١٥٩ص  ،١٣٩٧ ،يهاد
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باطن از اضطراب)، گفتار  يمقاومت در سه سطح: درون « از شكا  ي(منع  )، و  ت ي(نگهداشتن زبان 

    ) ١٧٥، ص ١٣٨٢خوشحال، (») رمعتادي(كنترل اعضا از حركات غ يرفتار

   ) ١٤٠٣, ستاي(و»ندكينفس بر آنچه عقل و شرع حكم م يو خوددار ييبا يشك«

  و تبيين ارتباط اجزاي آن با تعاريف پيشين   جامع صبر ف يتعر نيتدو 2-١-١-١-2

  : شودي ارائه م  ري جامع صبر به شرح ز  في، تعرضعف و قوت تعاريف پيشيندر نظر گرفتن نكات    با

فرآ  صبر« از  است  روان   نديعبارت  تعادل  حفظ  رفتار  يمستمر  چالش  يو  با  مواجهه  و در  ها 

تك  ،يزندگ  يهاي دشوار با  اخلاق  هيكه  اصول  معنو  ي بر  ام  ،يو  كنترل    ت ي ريمد   ،ينفسان  اليموجب 

  » .شوديم  يدر جهت رشد و تعال يفرد ت يظرف يو ارتقا جانات،يه 

تعر  ارائه  به تشر  فيبا  اكنون  تعار  فيتعر  نيا  ياجزا  ان ي ارتباط م  قيدق  حيجامع،  مطالعات    في با 

طور كامل مورد به  نيشيپ فيبا تعار سهيانسجام و تكامل آن در مقا زانيپرداخته خواهد شد تا م نيشيپ

  .رديقرار گ يبررس

 مستمر  نديفرآ  

) اقتباس شده است كه صبر را  ١٣٩٧( يو هاد يآباد يحاج  يصالح في از تعر ماًيعبارت مستق نيا

  ي ر ي ام  فيبا تعر  نيمفهوم همچن  ني. اكننديم  في) توص١٥٩(ص    »شدن   تابي مهار مستمر نفس از ب«

  دانند، ي) م١٨(ص    »خاص  ي(ويژگي) و كنترل نفس در حالت  يدارنگه «) كه صبر را  ١٣٩٢(  گرانيو د

كه صبر   دهدينشان م  خوبيي»، به ژگيو«  اي  » حالت «  يبه جا  »نديفرآ«دارد. استفاده از واژه    ينهمخوا

  ثابت.  صهيخص كينه  است،ي عمل مداوم و پو كي

 يو رفتار يحفظ تعادل روان  

  است:  فيتعر نياز چند يبيبخش ترك نيا

  ) ٥٨، ص١٤٠١  گران،يو د  يعتي (شر  »و مصائب   اي آن و مضطرب نگشتن در بلا  نانيثبات نفس و اطم«
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  )٩٦، ص ١٣٩١ثابت،  ني(حس »ثبات و استحكام و قدرت مقاومت روح«

(خوشحال،   » رمعتاديو كنترل اعضا از حركات غ ت،يمنع باطن از اضطراب، نگهداشتن زبان از شكا «

  )١٧٥، ص ١٣٨٢

دهنده نشان   »قدرت مقاومت روح«  اي   »ثبات نفس«  يبه جا  ي»و رفتار  يتعادل روان «از عبارت    استفاده

  صبر است. ي(رفتاري) رونيو ب يدرون يهاجنبه ب يترك يتلاش برا

  ي زندگ يهايها و دشوار مواجهه با چالش  

  است، از جمله:  فيتعر ني عبارت برگرفته از چند  نيا

، ١٣٨٧  ،ي(نور  »كندي و مشكلات مقاومت م  هاي از نفس كه در آن، فرد در برابر سخت  يحالت خاص«

  )١٤٥ص 

نگهدار« با سخت  يخود  مواجهه  ثبات در  ناملا  هاي و  برابر  در  مقاومت  ،  ١٤٠٢  ،ي(رستم  »ماتيو 

  ) ٢ص

دهنده نشان   »مات يناملا «   اي  »هاي سخت«  يبه جا  ي»زندگ  يهاي ارها و دشوچالش «از عبارت    استفاده

  است كه صبر در آنها كاربرد دارد.  ييهات ياز موقع يترع يگستره وس

 يو معنو يبر اصول اخلاق هيتك  

  :داننديم ياخلاق لت يفض كياست كه صبر را   يفيبخش بر اساس تعار نيا

انسان را حبس و در قلمرو عقل و شرع،   يو نفسان  يزيغر  يهاش يكه گرا  يصفت بازدارنده و عام«

  ) ٥-٤، ص ١٣٩٤ ،يو سالار ي(دانش »كنديمحدود م

بازدارندگ  لت يفض«  - هم جنبه  كه  برانگ  يجامع  جنبه  هم  و    ، ي روزآباديف  ي(دهقاني»  زانندگيدارد 

  )١٦٨-١٦٧، ص ١٣٩٥
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« به جا » كه معناي دو واژه  ي و معنو  ياصول اخلاق« از عبارت    »لت يفض«  اي  »عقل و شرعي واژه 

  است. گيرد، استفاده شدهپيشين را در بر مي

 جانات يه  ت يريمد ،ينفسان  اليكنترل ام  

  است: ريز في مطرح شده در تعار  مياز مفاه  يبيعبارت ترك نيا

كارها  يداري پا« انجام  سخت  يدر  و  مشكلات  تحمل  تكانه   هاي سخت،  كنترل  و    يشهوان  يهاو 

  )١٨، ص ١٣٩٢ گران،يو د ير ي(ام ي»پرخاشگر

  )٢٤، ص ١٣٩٧ گران،يو د ي(مروت »تسلط بر قلب و كنترل نظام نفس «

  ي» نفسان  اليكنترل ام«از عبارات  »  تسلط بر قلب «  اي   ي»و پرخاشگر  يشهوان  يهاكنترل تكانه «  يبه جا

  گيرد، استفاده شده است.كه معناي آنها را در بر مي  »جاناتيه  ت ير يمد«و 

 يدر جهت رشد و تعال يفرد ت يظرف يارتقا  

مطرح شده   م يذكر نشده، از مجموع مفاه   يقبل  فيدر تعار  مياگرچه به طور مستق  ،ي انيبخش پا   نيا

  . به عنوان مثال: شوديمختلف استنباط م  فيدر تعار

  ) ٩٧، ص ١٣٩١ثابت،  ني(حس »فهيو انجام وظ  يانسان هي در راه اهداف عال يقو هيروح  جادي ا«

  ) ١٤٠٣ ستا،ي(و »كندينفس بر آنچه عقل و شرع حكم م يو خوددار ييبا يشك«

هدف    انيب  يدهنده تلاش برانشان   ي»در جهت رشد و تعال  يفرد  ت يظرف  يارتقا« از عبارت    استفاده

  وجود داشته است. يبه صورت ضمن يقبل فيمثبت صبر است كه در تعار جهيو نت يينها 

 ي قبل  فيمهم صبر كه در تعار  يهاجنبه  يتا ضمن در بر گرفتن تمام  كنديجامع تلاش م  فيتعر  نيا

مفهوم   كيصبر را به عنوان    ،فيتعر  نيو نقاط ضعف آنها اجتناب كند. ا  هات يمطرح شده، از محدود

 رد يگي م  بررا در    ي و معنو  يقاخلا  ،يرفتار  ،ي روانشناخت  يهاكه جنبه   كندي م  يمعرف  اي و پو  يچند بعد

  و قابل فهم است. يحال، كاربرد نيو در ع
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  شناسي روانشناختي صبر  مفهوم  2-١-١-2

است كه فراتر از تحمل منفعلانه حوادث   دهي چيو پ ي چندبعد يمفهوم  ،يشناختسازه روان   كي صبر

 يمفهوم را از منظر علم  نياند تا اپژوهشگران مختلف تلاش كرده  ،يشناختروان  اتي. در ادبرديگيقرار م

اند كه سه  كرده  يمعرف  يچندبعد  يدر مطالعات خود، صبر را مفهوم  كي سيكنند. بلونت و جان  نييتب

، ص  ١٣٩١ ،يريام(رديگي را در بر م ريدر مقابل تأخ  مانهيمقابله، و واكنش كر ، يخودگردان يمؤلفه اصل

٧٣ (  .  

بودن و    دارشتني بودن، خو  داريبودن، پا  ني به مت  شي جامع، صبر را به عنوان گرا  يفيدر تعر  اني مهراب

با دشوار  ييتوانا ا  يمعرف  هاي مواجهه  است.  مفاه   ف،يتعر  نيكرده  از  را  تأخ  يميصبر  به    ر ي همچون 

 ٢و انومس   ١تكريراستا، اشنا  ني). در هم٧٣، ص  همان(  سازديم  زيمتما  يگرتكانش انداختن پاداش و  

دو را   نيا  توانياست و نم  ي»خودگردان«  اي  » ارضا   ريتأخ«از    زيمتما  يكه صبر مفهوم  كنندي م  ديتأك  زين

  ).همانصبر به حساب آورد ( يبرا يقيمعادل دق

 ي تيماه   ياكه صبر دار  كننديم  ديتأك  )١٣٩٣( و همكاران  يصبر، خرمائ  يشناخت روان  ت يماه   يبررس  در

. برخلاف تصور عامه، صبر  كندي م  دايدشوار نمود پ  طي و شرا  طي است كه در تعاملات فرد با مح  ينفسان

خود از آن   افبه اهد  دنيرس  ياست كه فرد صابر برا  يعقلان  يتيبلكه فعال  ست،ين  يحالت انفعال  كي

  ).٨٤(ص برديبهره م

كه از    كنديعمل م   يمذهب  ياراهبرد مقابله   كيصبر به عنوان    ،يروان  يحوزه مقابله با فشارها  در

) چهار كاركرد  ١٣٨٧(ي. نوركندي مقابله م يبا فشار روان  يطيو مح يمنابع درون نيتوازن ب جاديا قيطر

  جان يمهار ه   غل،و ش   ليدر تحص  ت يموفق  ،يكرده است: مقابله با فشار روان   ييصبر شناسا  ي برا  ياصل

  ). ٨٦، ص ١٣٩٣و همكاران،  يمائ(خر يدارنيخشم و د

 ي خودمهارگر   ،يميشده است: خودتنظ ييبه صبر شناسا كيسه مفهوم نزد  ،يشناختروان اتيادب در

خو خودتنظيدارشتن يو  توانا   يمي.  ه   ييبه  و  افكار  رفتار،  كنترل  در  دارد.   جاناتيفرد  اشاره  خود 

 
          Schnitker   .١   

Enomus . ٢   
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 ي دارشتن يو خو  شود،ي مربوط م  يآن  يهاها و تكانه مقاومت در برابر وسوسه   ييبه توانا  يخودمهارگر 

  ). ١٤٧-١٤٥، ص ١٣٨٧ ،ياست (نور ينفسان يهاو خواسته  اليكنترل ام ييتوانا  يبه معنا 

از    ب ي) است كه به ترتتگرانهي(هدا  يجابي(بازدارنده) و ا  يدو جنبه سلب  يصبر دارا  ،ينظر كاركرد  از

( شودي همگرا منجر م  يهاجنبه  ت يو تقو  يده كرده و به جهت   يريجلوگ  يروان  ياه يهدر رفتن انرژ

مؤثر    يگارساز  سميمكان  كيدوگانه، صبر را به عنوان    يهايژگيو  ن يا  .) ١٣٠، ص  ١٣٨٧  ن،يثابت حس

  .كنديم يمعرف هاي در مواجهه با دشوار 

است كه   يچندبعد  يسازه، مفهوم  نيكه ا  دهديصبر نشان م  يشناختروان  يسازمجموع، مفهوم   در

شرا  منفعلانه  تحمل  از  م  طيفراتر  قرار  مجموعه   رديگيدشوار  توانمند   ياو شامل    ، يشناخت  يهاياز 

  . كنديكمك م يزندگ يهااست كه به فرد در مواجهه مؤثر با چالش  يو رفتار يجانيه 

  اخلاقي صبر  -شناسي عرفانيمفهوم  2-١-١-٣

 ي اسلام  شهيدر اند  ياژه يو  گاهيجا  ،يو مقامات عرفان  ياخلاق   ليفضا  نيتراز مهم  يكيبه عنوان    صبر

قرار گرفته است.   ل يو تحل  يمورد بررس  يمختلف اخلاق و عرفان اسلام  يهامفهوم در حوزه  نيدارد. ا

  . ميپردازيم يو عرفان يمفهوم صبر از دو منظر اخلاق يبخش، به بررس نيدر ا

  صبر ياخلاق  يشناسمفهوم  2-١-١-٣-١

  ي اصل   كرديمطرح شده است. دو رو  ياساس  لياز فضا  يكيصبر به عنوان    ،ي اخلاق اسلام  علم  در

  است:  ييصبر قابل شناسا يمفهوم اخلاق نييدر تب

  ):لسوفانه ي(اخلاق ف يفلسف كرد يرو 2-١-١-٣-١-١

  ن يي اعتدال تب  هي فلاسفه مسلمان دارد، صبر در چارچوب نظر  يهاشه يدر اند  شهيكه ر  كرديرو  نيا  در

اشوديم اساس  بر  م  ه،ي نظر  ني.  تفر  لت يدو رذ  انيصبر حد وسط  و  در صبر   طيافراط  افراط  است. 

  يتابيببه صورت    طيكه تفر  ينسبت به مشكلات بروز كند، در حال  يتفاوتيبه شكل جمود و ب  توانديم

  ). ١، ص ١٤٠٣ ستا،ي(و ابديي مشكلات نمود م نيترو عدم تحمل در برابر كوچك
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اعتدال    هي صبر در چارچوب نظر  يبه بررس  ليبه تفص  »جامع السعادات « در كتاب    ينراق  يمهد  ملا

 نييآن را تب يطيو تفر يصبر و اقسام آن، حد وسط صبر و انحرافات افراط  في. او ضمن تعرپردازديم

  ). ٢-١، ص همان( دهدي ارائه م لت يفض نيبه ا يابي دست يبرا يعمل ييو راهكارها كنديم

  (اخلاق عارفانه): يعرفان كرد يرو 2-١-١-٣-١-2

و   يكمال انسان  ريمهم در مس  يارف، مرحله صِ  ياخلاق  لت يفض  كيصبر فراتر از    كرد،يرو  نيا  در

  د ي كه سالك با   كننديم  ياز منازل سلوك معرف  يكي. عرفا صبر را به عنوان  رودبه شمار مي  يقرب اله

  ). ٢، ص همان ( ابديكند تا به مقامات بالاتر دست  يآن را ط

و سلوك قرار    ريصبر را در زمره منازل س  »وصاف الاشراف «ادر كتاب    يطوس  نيرالدينص  خواجه

كه در    دهدينشان م  ني. اكندي چون خلوت، تفكر، خوف و رجاء مطرح م يداده و آن را پس از مقامات

  ).همانانسان است ( يمعنو ريدر س شرفتهيپ يانگاه عارفانه، صبر مرحله 

  صبر  يعرفان  يشناسمفهوم  2-٣-١-١-2

اسلام  در ي  .دارد  ياژهيو  گاهي صبر جا  ،يعرفان  مقامات مهم سلوك  يكاين فضيلت  به شمار از  ي 

  اند: از صبر ارائه داده  يمتعدد يهاي بندمي و تقس في. عرفا تعاررودمي

  :يصبر در اصطلاح عرفان في تعر ١-2-٣-١-١-2

 دهد ي نشان م  فيتعر  نيخداست. ا  رياز بلا به غ  ت يترك شكا  يصبر به معنا  ،ياصطلاح عرفان  در

سخت تحمل  صرفاً  عرفان،  در  صبر  نوع  ست،ين  هاي كه  تسل  يبلكه  و  خداوند    ميادب  برابر  در 

  . ) ٥، ص  ١٣٨٩ ،يلي اسماع(است 

. كنديم فيتعر »بدون جزع يتعال يبازداشتن نفس با خدا«بزرگ، صبر را  يااز عرف ،ي بغداد ديجن

 يتابي صبر، و دوم، عدم ب  نيبا خداوند در ح   م يدارد: اول، ارتباط مستق  ديبر دو نكته مهم تأك  فيتعر  نيا

  ). همانو جزع (
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  مراتب صبر در عرفان: 2-2-٣-١-١-2

به سه    ميتقس  ها،ي بندميتقس  نيترج ي از را  يكياند.  قائل شده  يصبر مراتب مختلف   يبرا  عرفا صبر 

  مرتبه است: 

  .يظاهر يهابت يصبر در برابر بلا و مص :) صبر عوامالف

  ) صبر خواص: صبر در طاعات و عبادات.ب

  )١٧٨، ص ١٣٨٢خوشحال، ( الخاص: صبر عاشقانه در مقام فنا) صبر خاص ج

صبر بر بلا، صبر محبان است و صبر در طاعت، صبر «:  ديگوي سوره بقره م  ١٢٩  هي آ  ريدر تفس  يبديم

 ي و تكامل  ايپو  ي مفهوم  يكه صبر در عرفان اسلام  دهدي نشان م  يبندم يتقس  ني). اهمان(  »است   انيراج 

  .كنديم ريي تغ زيآن ن ت يفيسالك، معنا و ك  ياست كه با رشد معنو

  عرفا: دگاهياقسام صبر از د ٣-2-٣-١-١-2

 ها يبندم يتقس  نيتراز جامع   يكياند.  كرده  ميتقس  يبه اقسام مختلف  ، آن راصبربه منظور تعريف    عرفا

  است:  ري به شرح ز

) صبر نفس: شامل صبر از مراد (صبر از محرمات و مكروهات) و صبر بر مكروه (صبر بر انجام  الف

  واجبات و مستحبات).

و اخلاص) و صبر از مراد (صبر بر دوام   ت ين  هي) صبر قلب: شامل صبر بر مكروه (صبر بر تصفب

  ).يمراقبت و ذكر اله

) و صبر از مراد (صبر از اكتحال  يصبر روح: شامل صبر بر مكروه (صبر در مشاهده جمال اله)  ج

  ).٧-٦، ص ١٣٨٩ ،يلي) (اسماعيبه نور مشاهده جمال ازل رتيبص

است كه از سطح   قيو عم  هيچند لا  يمفهوم  يكه صبر در عرفان اسلام  دهدينشان م  يبندميتقس  نيا

  . ابديي ادامه م يتجارب روحان نيتريو تا عال شودي كنترل نفس آغاز م
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  عرفا: دگاهيصبر از د قتيحق 2-4-٣-١-١-2

كه  دهدينشان م قيعم فيتعر ني. ااست  ي»آمدن از بلا بر حسب شدن اندرو رونيب«صبر  قت يحق

را در    هايدر مواجهه با سخت  ييايوحركت و پ  يبلكه نوع  ست،يصبر صرفاً تحمل منفعلانه مشكلات ن

  ).١١، ص همان( رديگيبر م

  درباره صبر  ينيامام خم دگاهيد ٥-2-٣-١-١-2

از    يقيجامع به مفهوم صبر دارد كه تلف  ينگاه   عه،يعارف ش  هانياز فق  يكيبه عنوان    ينيخم  امام

  : كنديم يصبر را از سه منظر بررس شانياست. ا يو عرفان يفلسف ،يفقه يكردهايرو

  ي شرع في: صبر به عنوان تكلعت يشر  دگاهياز د الف) 

  ي عقلان لت ياز منظر عقل: صبر به عنوان فض ب) 

    ) ٢٦٢-٢٦١، ص ١٣٩١پور،  ابيافراس(ياز نگاه عرفان: صبر به عنوان مقام معنو ج) 

  :دهدو براي هر مرتبه تعريفي ارائه مي  قائل است  يصبر مراتب مختلف يبرا ي(ره) نيخم امام

  يظاهر يهابت ي. صبر عوام: صبر در برابر مص١

  ي نفسان ي. صبر خواص: صبر در برابر هواها٢

  الخاص: صبر در مقام فنا و بقا . صبر خاص٣

  )٤٢١-٤١٨، ص همان( مي. صبر در مقام جمع: صبر همراه با رضا و تسل٤

است كه از ظاهر   يو تكامل  ا يپو  يصبر مفهوم  ،ي(ره) نيامام خم  دگاهيكه از د  دهدي مراتب نشان م  نيا

  . كنديبه باطن و از كثرت به وحدت حركت م

نشان م  يو عرفان  ياخلاق  يشناسمفهوم   يمجموع، بررس  در ا   دهديصبر  اند  نيكه  در    شه ي مفهوم 

بلكه به عنوان   ،ياخلاق  لت يفض  كيبرخوردار است. صبر نه تنها به عنوان    ياژهيو  گاهياز جا  ياسلام
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  نسان ا  ي روح   يو تعال  يدر رشد معنو   يديكه نقش كل  شودي مطرح م  يمقامات عرفان  نيتراز مهم  يكي

  . كندي م فايا

  سوهم   ميصبر و مفاه يقيتطب مقايسه 4-١-١-2

مفهوم،    نيبوده است. ا  يمختلف علوم انسان  يهاهمواره مورد توجه پژوهشگران حوزه  صبرفضيلت  

است كه آن را   يمنحصر به فرد   يهايژگيو  يمشابه، دارا   ميمفاه   يبا برخ  يظاهر  يهاشباهت   رغمي عل

م  چون حلم، تقوا، كظ   يميصبر با مفاه   يقيتطب  يبخش، به بررس  ني. در اسازدي م  زيمتما  ميمفاه   رياز سا

  .مي مفهوم را روشن ساز نيا يو كاركرد ييمعنا  زاتيتا تما مي پردازيم يميو خودتنظ ظيغ

  و حلم  صبر ١-4-١-١-2

مفهوم كل  صبر اسلام  يد يو حلم، دو  اشتباه مترادف    يدر اخلاق  به  گاه   ي تلق   گريكديهستند كه 

اما بررسشونديم ا  دهدي نشان م  قي دق  يهاي .    ي دارا  ،يظاهر  ي هاشباهت   رغمي دو مفهوم، عل  نيكه 

  هستند. يقابل توجه يو كاركرد ييمعنا  زاتيتما

  ، ي قرآن   كردي«صبر» و «حلم»؛ رو   ييتفاوت معنا«) در پژوهش خود با عنوان  ١٣٩٥(يروزآباد يف  يدهقان

 ي اصل  ي معنا  پژوهش، صبر در  نيا  يهاافته يپرداخته است. بر اساس    زاتي تما  نيا   نييبه تب  ي»ادب  ،ييروا

  ف ي تعر  »آرامش و متانت «  يكه حلم به معنا  ياست، در حال  »حبس و نگه داشتن نفس«  يخود به معنا

مشهود    يبه خوب  زيدو واژه ن  نيا  ييو روا  يقرآن   يدر كاربردها   ييتفاوت معنا  ني). ا١٦٨(ص    شوديم

  است.

كه حلم    يو مشكلات است، در حال  هايتحمل سخت   ييناظر به توانا  شتر يصبر ب  ،ي منظر كاركرد  از

  ابد يي نمود م  گرانيكه در برخورد خردمندانه با د  شودي مطرح م  ياجتماع-يخصلت اخلاق  كيبه عنوان  

  دو مفهوم است. نيز ايمتما ت يدهنده ماه تفاوت در كاركرد، نشان   ني). ا١٧٣-١٧٢(همان، ص 

(ع)، حلم همواره در تقابل با سفاهت و صبر در برابر جزع قرار گرفته   ت ي اهل ب  اتيدر روا  ن،يهمچن

(همان،    كنديدو خصلت كمك م  نيا  ويماه   تمايز   متفاوت، به درك بهترروايي    يهاتقابل   نياست. ا
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تردّها بحلم،    ظي : جرعة غعتانجر«از امام صادق (ع) آمده است:    يتي). به عنوان مثال، در روا١٧٠ص  

  ). ١٦٤دو مفهوم است (همان، ص  نيدهنده تفاوت اكه نشان   »تردّها بصبر  بةيو جرعة مص

  او تقو صبر 4-2-١-١-2

آن    يابيصبر در اسلام و معادل   يشناسمفهوم«) در پژوهش خود با عنوان  ٢٠١٣و همكاران (  يريام

روان تب  ي»شناسدر  پرداخته  نييبه  تقوا  و  صبر  اتفاوت  اساس  بر  مع  نياند.  به  تقوا    ي ناپژوهش، 

 ضرر تقوا حفظ نفس از آنچه موجب    ،يراغب اصفهان  فياست و با توجه به تعر   ياخلاق  يدارشتن يخو

    .) ٧٣، ص  همان (باشدي م شود،يم

نوع  اما ن  يدارشتنيخو  يصبر، گرچه  با تقوا  كاملاً مترادف  تقوا را  ست ياست، اما  و  . رابطه صبر 

را   هاي دشوار  ني صبر ا  يكرد كه داشتن تقوا (اجتناب از گناهان) دشوار است، ول  نييتب  نيچن  توانيم

 ي كه صبر نقش  دهدي نشان م  زيتما  ني(همان). ا  شوديتقوا م  يداريهموار كرده و باعث استمرار و پا

  مترادف با آن باشد.  نكهيدر تحقق تقوا دارد و نه ا ييربنايز

  يظو كظم غ  صبر ٣-4-١-١-2

بر اساس    ظي حلم و صبر و كظم غ   ييساختار معنا   سهيمقا«در پژوهش خود با عنوان    ) ١٣٩٥(يعواطف

پژوهش، صبر    ن يا  يهاافته ي مفهوم پرداخته است. بر اساس    دو   نيا  يهاتفاوت  نييبه تب  »ات يو روا   اتيآ

كنترل    ينابه مع  ظيكه كظم غ  يدر حال  هاست،يدر برابر مشكلات و سخت  يداريتحمل و پا  يبه معنا

شده    ف يوجود دارد، تعر  يمنف  يهاكه امكان بروز واكنش   ييهات يدر موقع  ژهي به و  ت،يخشم و عصبان

  .همان) است (

  ي ها يكاربرد آنهاست. صبر بر تحمل در برابر مشكلات و سخت  طهيدو مفهوم در ح   نيا  ياصل  تفاوت

به كنترل    ماًيمستق  ظي كه كظم غ  يدشوار دارد، در حال  ط يدر شرا  ي داريمتمركز است و نقش پا  يزندگ

ه هر  كه گرچ   دهديمنشان    زيتما  ني). اهمان(  پردازديم  يدر تعاملات اجتماع  يمنف  يهاخشم و واكنش

  با كنترل نفس مرتبط هستند، اما حوزه عمل آنها متفاوت است. يدو مفهوم به نوع
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  يميو خودتنظ صبر 4-4-١-١-2

  اس يمق  يروانسنج  يهايژگيو  يبررسساخت و  «با عنوان    يدر پژوهش  ) ١٣٩٣(و همكاران  يخرمائ

را در خصوص   يپژوهش نكات مهم  نياند. او صبر پرداخته  يميخودتنظ  مي مفاه   يقيتطب  يبه بررس  »صبر

  :شودي م انيب ليكه در ادامه به تفص  سازديدو مفهوم آشكار م نيا زاتيتما

تمركز دارد. اما صبر    جاناتيعمدتاً بر كنترل رفتار و ه   يدر روانشناس  يم يخودتنظ  :ي. گستره مفهوم١

و كنترل   يدارشتنيخو  يهااست. صبر علاوه بر جنبه  يترع يوس  يگستره مفهوم  يدارا  يدر منابع اسلام

 ي ت روانشناخ  يميكه در مفهوم خودتنظ  رديگيدر بر م  زيرا ن  يترگسترده  ي و اخلاق  يرفتار، ابعاد معنو

  . (همان)  شودي نم دهيد

كه صبر   يتمركز دارد، در حال  يو رفتار  يشناخت  يندها يعمدتاً بر فرآ  يميخودتنظ  :ي. عمق مفهوم٢

در صبر، آن را به    يعمق مفهوم  نياست. ا  يشتر يب  يو اخلاق   يعمق معنو  يها، داراجنبه  نيعلاوه بر ا

  (همان).  كندي م ليصرف تبد يميفراتر از خودتنظ يمفهوم

. اما در  كننديم  فايرا ا  ينقش اصل  يو اجتماع  يفرد  يهازه يانگ  ،يميخودتنظ  در  :يزشيانگ  ت ي. ماه ٣

  هستند(همان). ليدخ زين يو اله يمعنو  يهازه يمفهوم صبر، انگ

است. اما در    ياجتماع  اي  يبه اهداف شخص  يابيعمدتاً دست  يمياز خودتنظ  هدف  :يگذار. هدف٤

  (همان).شودي م زين يو اخرو يفراتر رفته و شامل اهداف معنو يگذارصبر، هدف 

در   شود،يم  نييو تب  في تعر  يروانشناخت  يهاه ي در چارچوب نظر  يمي خودتنظ  :ي. چارچوب نظر٥

جنبه   يحال بر  علاوه  صبر  آموزه  ،يروانشناخت  يهاكه  چارچوب  اخلاق  ينيد  يهادر  قرار    زين  ي و 

  (همان).رديگيم

 ي با برخ  يظاهر   يهاشباهت   رغميمفهوم، عل  نيكه ا  دادمرتبط نشان    ميبا مفاه صبر    يقيتطب  يبررس

. صبر سازديم  زي متما  ميمفاه   رياست كه آن را از سا  يمنحصر به فرد  يهاي ژگيو  يدارا  گر،يد  ميمفاه 

بر   شتريكه حلم ب  يتمركز دارد، در حال  هايدارد و بر تحمل سخت   يترع يبا حلم، گستره وس   سهي در مقا

دارد و به    ييربنايز  يبا تقوا، صبر نقش  سهي. در مقاكنديم  ديتأك  يآرامش و متانت در تعاملات اجتماع
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دارد و تنها   يترصبر حوزه عمل گسترده   ظ،ي با كظم غ  سهي. در مقاكنديتحقق و استمرار تقوا كمك م

نم محدود  خشم  كنترل  نهاشودي به  در  و  مقا  ت،ي.  خ  سهي در  و   ترقيعم  يمفهومصبر    ،يميودتنظ با 

  .رديگيدر بر م زيرا ن يو اخلاق يتر است كه ابعاد معنو گسترده 

  هاي مفهومي صبرمؤلفه  ٥-١-١-2

واژه   نيا  يمفهوم   يهامؤلفه   ياز مطالعات پژوهشگران در حوزه صبر به بررس  يتعداد قابل توجه

مجال حاضر،  اساس، در    ني. بر ايست ن  ريپذحوزه امكان   نياز ا  يپوشكه چشم  يااند، به گونه پرداخته 

  م ي مفاه ادغام  . در ادامه، با  گيرندميقرار    يبندو دسته   سهيمقابررسي،  مورد    هاي مفهومي مطالعات،مؤلفه 

 ي هااز مؤلفه   كپارچهيمدل جامع و    كينتيجه به صورت  ها،  مؤلفه   نيا  انيم منطقي  ارتباط    جاديمشابه و ا

  ارائه خواهد شد.صبر مفهومي 

  ي در چهار دسته اصل در مطالعات پژوهشگران، به صورت كلي،  صبر  مفهومي ارائه شده از    يهامؤلفه 

 :شوندمي يبندطبقه 

 يشناخت يهامؤلفه  ١-٥-١-١-2

 و باور نيقي 

مقاله    نيصبر است كه در چند  يشناخت  يهامؤلفه   نيتراز جمله مهم  ينيد  قيبه حقا  يو باور قلب  نيقي

مؤلفه شامل باور    ني). ا١٣٩٤  ،ي و سالار  ي؛ دانش١٣٩٥  گران،يو د  يريقرار گرفته است (ام  ديمورد تأك

 . شوديم  هايبا سخت  ههدر مواج   ي به حكمت اله  مانيو ا  ،يبه وجود خداوند، اعتقاد به پاداش و عقاب اله

 يشي حزم و دوراند 

و    يريصبر است كه در مقاله ام  يشناخت  ي هااز مؤلفه   گريد  يكي  ،يشيو دوراند   ريتدب  يبه معنا   حزم

اعمال و    يامدهايبه پ  دنيشي فرد در اند  ييمؤلفه به توانا  ني) به آن اشاره شده است. ا١٣٩٥(  گرانيد

 عاقلانه اشاره دارد. يريگميتصم

  انتظار 


