
 

 

 

 

 

 

  شناسيدانشكده روان

 رشته مشاوره خانواده

 نامه كارشناسي ارشدپايان

 

  بخشي نابهنجار به خودساخت مقياس مركزيت

  بر اساس منابع اسلامي و اعتباريابي آن 
    

  استاد راهنما:

  حجت الاسلام دكتر حميد رفيعي هنر 

 

  دانش پژوه:

  الهه بصيري 

  

  ١٤٠٤ مهرماه 



       
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



   



       
 

  

 

 

 

 

 

  شناسيدانشكده روان

 رشته مشاوره خانواده

 نامه كارشناسي ارشدپايان

 

  بخشي نابهنجار به خودساخت مقياس مركزيت

  بر اساس منابع اسلامي و اعتباريابي آن 
  

  استاد راهنما:

  حجت الاسلام دكتر حميد رفيعي هنر 

 

  دانش پژوه:

  الهه بصيري 

  

  ١٤٠٤ مهرماه 



  تعالي بسمه 

  نامهتعهدنامه اصالت پايان 

به شماره    همدانصادره از    ٤٠٢٠٣٥٧٣٩٠با كدملي    ١٣٧٦متولد    مرتضيفرزند  الهه بصيري  اينجانب  

نامه  شوم كه مطالب مندرج در اين پايان متعهد مي  مشاوره خانوادهرشته    ٤٠٠٢١٥١٠٠دانش پژوهي  

ران كه در اين زمينه از آنها استفاده حاصل كار پژوهشي اينجانب است و دستاوردهاي پژوهشي ديگ

  شده است مطابق مقررات ارجاع و در فهرست منابع و مآخذ ذكر گرديده است. 

نامه قبلاً براي احراز هيچ مدرك همسطح يا بالاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات تخلف  اين پايان 

  ساقط خواهد شد. (در هر زمان) مدرك تحصيلي صادر شده توسط مؤسسه از اعتبار 

  

  نام و نام خانوادگي دانش پژوه

  امضاء 

 

  

   



       
 

  نامهحقوق مادي و معنوي پايان

هاي تحصيلي دانش پژوهان مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت بيانگر بخشي نامه چاپ و انتشار پايان 

  پژوهشي مؤسسه است.  -از فعاليتهاي علمي

گردم موارد  مقطع كارشناسي ارشد، متعهد مي  خانوادهمشاوره  دانش پژوه رشته    الهه بصيرياينجانب  

  نامه ام با موضوع:ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي پايان 

  بخشي نابهنجار به خود بر اساس منابع اسلامي و اعتباريابي آنساخت مقياس مركزيت

  ب خواهد بود:رعايت نمايم و در صورت تخلف از موارد ذيل، كليه تبعات حقوقي آن بر عهده اينجان 

نامه، مراتب را قبلاً به صورت كتبي به معاونت پژوهش مؤسسه  در صورت اقدام به چاپ پايان  .١

نامه به صورت كتاب، اولويت با مؤسسه  اطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه به چاپ پايان 

  .خواهد بود

پژوه، در   نامه به صورت كتاب توسط دانشدر صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پايان  .٢

 صفحه سوم كتاب (پس از برگ شناسنامه) عبارت ذيل چاپ گردد:

در   ١٤٠٤نامه كارشناسي ارشد در رشته مشاوره خانواده است كه در سال  كتاب حاضر حاصل پايان "

  "مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت به راهنمايي آقاي دكتر حميد رفيعي هنر از آن دفاع شده است.

ي منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه، دو نسخه از آن به كتابخانه و دو نسخه  به منظور غني ساز .٣

  نيز جهت بهره برداري به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد.

 

  نام و نام خانوادگي دانش پژوه

  امضا 

   



  (عجل االله تعالي فرجه الشريف) سلام و درود خدا بر امام عصر؛ حضرت حجت بن الحسن العسكري 

اي از نور پُرفروغ الهي در عصر حاضر بودند؛  تقديم به ارواح طيبه شهداء و امام شهيدان كه رشحه

    روزه. ١٢بالاخص شهداي جنگ تحميلي 



       
 

  نهايت ازبا سپاس بي

  خالق متعال؛ كه هر آنچه هست از اوست. 

  و تشكر فراوان از 

  مسير زندگي بوده اند. من در گرهمسر عزيزم؛ كه همواره ياري

  و تقدير و تشكر از 

استاد فرهيخته؛ حجت الاسلام و المسلمين دكتر حميد رفيعي هنر كه دلسوزانه، خالصانه و عالمانه  

هاي ارزنده ايشان  شك، نگارش اين اثر بدون راهنماييدر تدوين اين اثر مرا راهنمايي كردند و بي

  پذير نبود.امكان

   



  چكيده

خودمحوري، خودنمايي و خودشيفتگي در جوامع امروزي، سلامت روان و بروز اختلالات    گسترش

بار توجه نابهنجار  رواني را تحت تأثير قرار داده است. با توجه به تأكيد منابع اسلامي بر پيامدهاي زيان 

بومي ابزارهاي  به  نياز  مركزيت به خود و  مقياس  تدوين  با هدف  پژوهش حاضر  ي  بخشسازي شده، 

) انجام شد. هدف اصلي،  ١٣٩٩نابهنجار به خود بر اساس مدل مفهومي مبتني بر منابع اسلامي (حافظي،  

سنجي اين مقياس بود. اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر شيوه  هاي روان شناسايي ويژگي 

مبنا قرار   باشد. باجمع آوري اطلاعات روش كمي از روش توصيفي غير ازمايشي از نوع پيمايشي مي

 ١٢٦ها،  هاي نظري و شناسايي نشانه بخشي نابهنجار به خود و پس از تحليل دادن مدل مفهومي مركزيت 

گويه    ١١٥شناسي بررسي و  كارشناس اسلامي و روان   ٩گويه اوليه طراحي شد. روايي محتوايي با نظر  

 ١١٣گي پايين، مقياس  گويه با همبست  ٢نفر و حذف    ٣٦تأييد شد. پس از اجراي آزمايشي بر روي  

نفري براي بررسي روايي سازه با تحليل عاملي اكتشافي و   ٣٠٠اي نهايي پس از اجرا ميان نمونه  گويه 

عامل را    ٨سازي، گاتمن و آلفاي كرونباخ ارزيابي شد.تحليل عاملي  هاي دو نيمه اعتبار مقياس با روش

گويه)،   ١٠خواهي” (گويه)، “ستايش   ١١خود” (وري در  واريانس تبيين شده شناسايي كرد: “غوطه   %٤٢با  

تفاوتي گويه)، “بي  ٥گويه)، آرزومندي كام نايافته (  ٧جويي زباني” (گويه)، “برتري  ٩خواهي” (“افزون

  ٤٨گويه). با حذف    ١٠ناپذير” (گويه) و “تمناي سيري   ٦گويه)، “طلبكاري ناكارآمد” (  ٧اجتماعي” (

عامل توزيع شدند.اعتبار مقياس، با آلفاي    ٨گويه نهايي بر روي    ٦٥  ،٣/٠گويه با بار عاملي كمتر از  

سازي و گاتمن، همساني دروني بالايي را نشان  هاي دو نيمه و نتايج روش   ٩٧٤/٠كرونباخ كل پرسشنامه  

تواند بخشي نابهنجار به خود” است و ميداد. نتايج حاكي از روايي و اعتبار مناسب مقياس “مركزيت 

ي براي سنجش اين مفهوم در جمعيت مورد مطالعه باشد. اين مقياس براي تشخيص، ارزيابي،  ابزار مؤثر

 هاي بيشتر كاربرد دارد. هاي درماني و پژوهش و سنجش وضعيت برنامه 

  بخشي نابهنجار به خود، روايي، اعتبار، تحليل عاملي، منابع اسلامي، مقياس. مركزيت  كلمات كليدي:

 



  ب

 فهرست مطالب 
 ١ ........................................................................................................... ات پژوهش يفصل اول: كل

 ٢ ................................................................................................................................................        پژوهش ات يكل - ١-١

 ٢ .............................................................................................................................................................. مقدمه  - ١-١-١

 ٣ .................................................................................................................................................... مسئله  انيب - ٢-١-١

 ٧ .............................................................................................................................. و ضرورت پژوهش  تياهم - ٣-١-١

 ٧ ............................................................................................................................................... اهداف پژوهش  - ٤-١-١

 ٧ ................................................................................................................... پژوهش  يها ه يپرسش ها و فرض - ٥-١-١

 ٨ ........................................................................................................       پژوهش م يمفاه ي اتيو عمل ي نظر  فيتعر - ٢-١

 ٨ ............................................................................................................................................................ اسيمق - ١-٢-١

 ٩ ......................................................................................... ي نابهنجار به خود در منابع اسلام يبخش   تيمركز - ٢-٢-١

 ١٠ ........................................................................................ پژوهش  ينظر  ينه و مبان ي ش ي فصل دوم: پ 

 ١١ ................................................................................................................................               ي گستره روانشناس - ١-٢

 ١١ ............................................................................................................... يخود در روانشناس  يمفهوم شناس - ١-١-٢

 ١٨ ................................................................................................................. ي در روان شناس ينابهنجار  اريمع - ٢-١-٢

 ١٩ ........................................................................................................... يبه خود در روانشناس بيآس گاهيجا - ٣-١-٢

 ١٩ .................................................................................................. ت يشخص يخود در روانشناس ي نابهنجار - ١-٣-١-٢

 ١٩ .................................................................................. ي گر  ليروان تحل يها  هيخود در نظر ي نابهنجار - ١-١-٣-١-٢

 ٢٣ ........................................................................................ يي انسان گرا يها ه يخود در نظر ي نابهنجار -٢-١-٣-١-٢

 ٢٦ .................................................................................................. صفات  يها ه يخود در نظر ي نابهنجار - ٣-١-٣-١-٢

 ٢٧ .............................................................................................. ي شناخت يها ه يخود در نظر ينابهنجار  -٤-١-٣-١-٢

 ٢٩...................................................................................................... ي نيبال يخود در روانشناس ي نابهنجار - ٢-٣-١-٢

 ٢٩......................................................................................................................... ي مرز تي اختلال شخص -١-٢-٣-١-٢

 ٢٩.................................................................................................................... يش ينما تي اختلال شخص -٢-٢-٣-١-٢

 ٢٩............................................................................................................... فتهيخودش  تي اختلال شخص -٣-٢-٣-١-٢

 ٣٠ ........................................................................................................ ) يني(خودبزرگ ب يانياختلال هذ -٤-٢-٣-١-٢

 ٣٠ ............................................................................................................ ( احتكار)  يساز رهي اختلال ذخ -٥-٢-٣-١-٢

 ٣٠ ..................................................................................................................................................... ي جمع بند - ٤-١-٢

 ٣٣ ...................................................................................... يروانشناخت يپژوهش سنجه ها و ابزارها نهيش يپ - ٥-١-٢

 ٣٨ .............................................................................................................................................        يگستره اسلام-٢-٢

 ٣٨.................................................................................................................... ي اسلام  شهيخود در اند گاهيجا - ١-٢-٢

 ٣٩ .............................................................................................................................................. خود در لغت  - ١-١-٢-٢

 ٣٩ .............................................................................................................................. ين يخود در اصطلاح د - ٢-١-٢-٢

 ٤١ ......................................................................................................... ي اسلام شمندانياند دگاهيخود از د - ٣-١-٢-٢

 ٤٢ ........................................................................................................................ فلاسفه و حكما   دگاهيد -١-٣-١-٢-٢



  ت

 

 ٤٣ ........................................................................................................................ فقها و محدثان  دگاهيد -٢-٣-١-٢-٢

 ٤٥ ................................................................................................................................................ ي جمع بند -٤-١-٢-٢

 ٤٥ ................................................................................................ ي اسلام شهيدر اند ي نسبت خود و نابهنجار - ٢-٢-٢

 ٤٦ ........................................................................................................................................................ عجب  - ١-٢-٢-٢

 ٤٦ .......................................................................................................................................................... كبر  - ٢-٢-٢-٢

 ٤٧ ......................................................................................................................................................تعصب  - ٣-٢-٢-٢

 ٤٧ ............................................................................................................................................................ ا ير  -٤-٢-٢-٢

 ٤٧ ....................................................................................................................................................... حرص  -٥-٢-٢-٢

 ٤٨ ......................................................................................................................................................... بخل  -٦-٢-٢-٢

 ٤٨ ............................................................................................................................ م يمفاه في تعر  يجمع بند - ٣-٢-٢

 ٤٩ ............................................................................................. ي اسلام شهي خود در اند ينابهنجار  يملاك ها - ٤-٢-٢

 ٥٣ ..................................................................................................................... نابهنجار  يبخش   تيسازه مركز - ٥-٢-٢

 ٥٥ ............................................................................................      ي نيد يپژوهش سنجه ها و ابزار ها نهيش يپ -٦-٢-٢

 ٥٧ ...................................................................................... پژوهش  يق و اجرايفصل سوم: روش تحق 

 ٥٨ .............................................................................................................               پژوهش يو اجرا ق يروش تحق  -١-٣

 ٥٨ .............................................................................................................................................     يآمار ي  جامعه - ٢-٣

 ٥٩ ..........................................................................................................................................               حجم نمونه -٣-٣

 ٦٠ ..........................................................................................................................................      ي رينمونه گ  وهيش -٤-٣

 ٦٠ ..............................................................................................................................................         ابزار پژوهش - ٥-٣

 ٦٠ ...............................................................................................................................     داده ها  يروش جمع آور   -٦-٣

 ٦٠ .............................. و اسلام  يروان شناس طهينابهنجار به خود در دو ح يبخش  ت يمركز  ينظر يها ليتحل - ١-٦-٣

 ٦١ ................................................ نابهنجار به خود  يبخش  تيمدل مركز  يسوالات بر اساس نشانه ها يطراح - ٢-٦-٣

 ٦٣ ........................... ي نابهنجار به خود بر اساس منابع اسلام يبخش   تيمركز اسيمق يي محتوا ييروا  يبررس - ٣-٦-٣

 ٦٤ ............................ نابهنجار به خود يبخش   تيمركز اسيمق  ييمحتوا ييمربوط به روا ي داده ها ليتحل  -١-٣ -٦-٣

 ٦٥ ....................................................................................................      يمقدمات يبررس  يبرا يش يآزما   ياجرا - ٤-٦-٣

 ٦٦ .......................................................................................      يعامل ليسازه با استفاده از تحل ييروا  يبررس - ٥-٦-٣

 ٦٧ ...................................................................................................................................... ملاك  ييروا  يبررس - ٦-٦-٣

 ٦٧ ..........................................................................       نابهنجار به خود يبخش  تي مركز اسياعتبار مق يبررس - ٧-٦-٣

 ٦٩ .................................................................................................................................... ي نمره گذار ي وهيش - ٨-٦-٣

 ٦٩ ..............................................................................................................               داده ها ليو تحل هيروش تجز - ٧-٣

 ٧١ .................................................................................................. پژوهش   يهاافتهيفصل چهارم: 

 ٧٢ ......................................................................................................       انيگوپاسخ يشناختتيجمع يهاي ژگيو - ١-٤

 ٧٢ .................................................................................................................................... انيگوپاسخ  تيجنس  - ١-١-٤

 ٧٣ ........................................................................................................................................... ان يگوسن پاسخ  - ٢-١-٤



  ث

 ٧٣ ............................................................................................................................ ان يگوتاهل پاسخ  تيوضع - ٣-١-٤

 ٧٤ ........................................................................................................................ انيگوپاسخ  لات يسطح تحص - ٤-١-٤

 ٧٦ ...........................................................................................      پژوهش يمرتبط با پرسش ها   يداده ها ليتحل -٢-٤

 ٧٦ ............................................................................. پژوهش  يمربوط به پرسش اول و اصل يداده ها  فيتوص - ١-٢-٤

 ٩٢ ........................................................................................... مربوط به سوال دوم پژوهش  يداده ها  فيتوص - ٢-٢-٤

 ٩٩ .......................................................................................... مربوط به سوال سوم پژوهش  يداده ها  فيتوص - ٣-٢-٤

 ١٠٠ ..........................................................................................................................................      يجانب يها افته ي -٣-٤

 ١٠٨ ................................................................................................. ي ريگ جهي فصل پنجم: بحث و نت 

 ١٠٩ .............................................................................................................               پژوهش يپاسخ به پرسش ها - ١-٥

 ١١٧ ......................................................................................................................................      پژوهش يكاربردها  - ٢-٥

 ١١٨ .............................................................................................................................................        ها ت يمحدود - ٣-٥

 ١١٨ .................................................................................................................................................       ها  شنهاديپ -٤-٥

 ١٢٠ ............................................................................................................................. منابع 

 ١٢١ ........................................................................................................................................................... ي فارس  يكتابها

 ١٢٥...................................................................................................................................................ها و مقالات  نامهانيپا

 ١٢٩ ................................................................................................................................................................. ي عربمنابع  

 ١٣٠ ............................................................................................................................................................ي س يمنابع انگل

 ١٣٣ ........................................................................................................................ ها وستيپ

 ١٣٤ ....................................................................................................................................... ي الف: نشانه شناس وستيپ

 ١٤٦ ........................................................................... ها توسط كارشناسان  هيگو ييمحتوا  ييب: جدول فرم روا وستيپ

 ١٦٧ ............................................................................. محتوا توسط كارشناسان  ييروا ي ابيارز  جيپ: جدول نتا وستيپ

 ١٨٤ .......................................................... ) يينها يي(اجرا ي ود اسلامنابهنجار به خ يت بخش يمركز اسيت: مق وستيپ

 ١٩٢ ................................................................................ نابهنجار به خود يبخش   تيمركز اس يمق ييث: فرم نها وستيپ

  

  

  جداول

  ٣٠......................... ............................... ...................................... ي ........... به خود در روانشناس  بيآس  گاهيجا ١ -  ٢ جدول

  ٤٨.... .......................................  ينابهنجار به خود در منابع اسلام  يبخش  تي به مفهوم مركز  ريمش   ميمفاه  ٢ -  ٢جدول 

  ٧٥......................................................................................................  مقايسه ويژگي هاي جمعيت شناختي ١ – ٤جدول 

  ٧٧...... .......................................................................  ها  هيها با نشانه ها و ضرورت گو  هيمطابقت گو  زانمي ٢ – ٤جدول 

  ٨٣..... ........ ............................... ........... ............................................................. ....... شده  ن ييكل تب انس واري ٣ – ٤جدول 

  ٨٤..... ........... ................... .............................. ...... . ..............  نيمي پس از چرخش ابل يساختار عامل س يماتر ٤ – ٤جدول 

  ٩٠..... .............. . ........................ ............ ........ . ...................................... .........  عوامل  اريو انحراف مع نيانگ يم   ٥ - ٤جدول 

  ٩٠....... .... ................................ ..................... ................ ........  عوامل پرسشنامه يهمبستگ  ب يضرا سماتري    ٦ – ٤جدول 



  ج

 

  ٩٢........... ............. ........................ ........... ... ....................... ي ......... ش يكرونباخ در مرحله آزما يآلفا  بيضر  ٧ - ٤جدول 
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  پژوهش كليات  -١-١
 در اين قسمت به بيان مساله، اهميت و ضرورت پژوهش و پرسش هاي پژوهش پرداخته مي شود. 

  مقدمه -١-١-١
گردد، شناخت شخصيت و در دنياي پرشتاب امروز، كه هر فردي به دنبال جايگاه و هويت خود مي

گسترده، همواره  اي برخوردار است. روانشناسي، به عنوان علمي پويا و  عوامل مؤثر بر آن از اهميت ويژه

پيچيدگي از  رمزگشايي  پي  به در  شخصيت  روانشناسي  ميان،  اين  در  است.  بوده  انسان  وجود  هاي 

ها، افكار، احساسات و رفتارهاي منحصر به فرد افراد اي محبوب تبديل شده كه به مطالعه ويژگي شاخه 

دانند  ليتي روانشناختي مي ها، شخصيت را ك). اما در دل اين پژوهش ٢، ص  ١٤٠٤پردازد (خداپناه،  مي

سازد. از ديدگاه كوهوت، خود محور جهان روانشناختي فرد است، كه هر انساني را منحصر به فرد مي

).  ٢٤١، ص  ١٣٨٦گيرد (طهماسب و آقايي،  واحدي يكپارچه كه از آگاهي و تجربه فردي نشأت مي 

ر و ناهنجار است. در اين ميان،  ها در اين حوزه، تمايز ميان شخصيت بهنجاترين چالش يكي از مهم 

تر به مفهوم خود و انحرافات آن دارند. اسلام، خود را همان  منابع ديني، به ويژه اسلام، نگاهي عميق

). مفاهيمي  ٥٣، ص  ١٣٩٩كننده با بدن جسماني است (حافظي،  داند كه حقيقت اصيل و تعاملنفس مي 

وعي به توجه نابهنجار به خود اشاره دارند چون عجب، كبر، تعصب، ريا، حرص و بخل، همگي به ن

) با پژوهشي جامع، مدل “مركزيت بخشي نابهنجار به خود”  ١٣٩٩). حافظي (٧١، ص  ١٣٩٩(حافظي،  

مولفه  و  علل  شامل  كه  كرده  ارائه  جزء  يازده  با  خودبرتري، را  خودرضايتي،  چون  مختلفي  هاي 

تر اي نو به سوي فهم عميقن مدل، دريچه ). اي١٤٠، ص  ١٣٩٩خودنمايشي و خودفزوني است (حافظي،  

انسان مي  ابعاد خودپرستي و خودمحوري در  ابزاري  از  گشايد. با وجود اهميت اين مفاهيم، تا كنون 

جامع و يكپارچه براي سنجش “مركزيت بخشي نابهنجار به خود” بر اساس منابع اسلامي ساخته نشده  



  ٣ ..............................................................................................................................................  كليات پژوهشفصل اول: 

)، ١٣٨٩نئو، كتل، آيسنك و ميلون (فتحي آشتياني،  هاي موجود در روانشناسي نظير  است. پرسشنامه 

كدام به طور  پردازند، اما هيچهرچند به ابعادي از شخصيت مانند خودمحوري، تكبر يا خودشيفتگي مي 

هاي هاي اسلامي نيز، مقياس پردازند. حتي در پژوهش مستقيم و جامع به مدل پيشنهادي حافظي نمي 

مانند مقياس اسلامي تكبر با   .) طراحي شده است كه كافي نيست ١٣٩٢تواضع (هراتيان،  -محدودي 

توجه به خلأ موجود در ابزارهاي سنجش و اهميت حياتي شناخت “توجه نابهنجار به خود” از ديدگاه  

روانشناسي و منابع اسلامي، اين پژوهش بر آن است تا با تكيه بر مدل مفهومي “مركزيت بخشي نابهنجار 

اسلامي، يك مقياس جامع را ساخته و اعتباريابي كند. اين اقدام نه تنها به غناي  به خود” بر اساس منابع  

هاي افزايد، بلكه ابزاري كارآمد را براي تشخيص و مداخله در زمينه ادبيات روانشناسي شخصيت مي

مي فراهم  اخلاقي  انحرافات  و  روان  با سلامت  فهم مرتبط  در جهت  مهم  گامي  پژوهش،  اين  آورد. 

  از خود، و كمك به رشد و تعالي فردي و اجتماعي خواهد بود.تر عميق

  بيان مسئله -١-١-٢
، به ٢و ربرتو   ١سازد (ماي ليشخصيت، يك كليت روانشناختي است كه انسان خاصي را مشخص مي

). يكي از شاخه هاي پر مخاطب علم روانشناسي كه براي شناخت ٢٧٠، ص١٣٩٠نقل از آذربايجاني،  

). شناخت  ٢، ص١٤٠٤گيرد، روانشناسي شخصيت است (خداپناه،  اده قرار ميشخصيت افراد مورد استف

خود و ماهيت آن به عنوان هسته مركزي شخصيت و سيستم رواني، همواره مورد توجه انديشمندان  

  ). ١٣٦، ص ١٣٩٦روانشناسي به ويژه نظريه پردازان شخصيت قرار گرفته است (شولتز، 

در بسياري از متون روانكاوي، جايگاه اصلي را تصرف كرده است  ، طي چند سال گذشته  ٣اصطلاح خود 

غالباً خود را در معناي گسترده آن به معناي محور جهان    ٤). كوهوت ١١، ص١٣٨٦(طهماسب و آقايي،  

برد؛ خود در نظر كوهوت صرفاً يك مفهوم نبود، بلكه او خود را به معنايي  روانشناختي فرد، بكار مي

كرد؛ خود، واحدي است كه انسجام مكاني و تداوم گاهي و تجربه فردي تعريف ميگسترده و در قالب آ

گويد: مي  ٥). راجرز٢٤١، ص١٣٨٦زماني داشته، مصدر ابتكار و گيرنده تاثرات است (طهماسب و آقايي،  
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شوند  مي  كنند و سرانجام به تشكيل خود منجرتر ميسطوح بالاتر رشد، دنياي تجربي ما را مشخص 

  ). ٤٣١، ص١٣٩٧(شولتز، 

يكي از عرصه هاي بحث در شخصيت، تعريف عملياتي براي شخصيت بهنجار و ناهنجار است. از نظر  

 ، شخصيت سالم و پخته (از لحاظ هيجاني) داراي شش ملاك است؛ اولين ملاك گسترش خود ١آلپورت 

دهد مي باشد يعني بزرگسال پخته، خودپنداره اش را به افراد و فعاليت هاي فراتر از خود گسترش مي

 شود كه تمام مي  )؛ پس انساني كه رشد بهنجار نداشته باشد، فردي خودمحور  ٣٢٨، ص١٣٩٧(شولتز،  

بر در  خودش  فقط  را  او  (حافظي،    مي  توجه  ص١٣٩٩گيرد  سازگاري ٣،  ميزان  راجرز  نظر  از   .(

مان است؛ افرادي كه از لحاظ  روانشناختي و سلامت هيجاني ما، حاصل همخواني خودپنداره با تجربيات

انگونه  توانند خودشان، ديگران و رويدادهاي موجود در محيط خويش را هممي  روانشناختي سالم هستند،  

بين خود پنداره و  دنياي تجربي، تهديد كننده شده و به    ٢كه واقعا هستند درك كنند، اما ناهمخواني 

آزرده،  ٤٣٤، ص١٣٩٧گردد (شولتز،  صورت اضطراب آشكار مي  يا روان  بهنجار  ها،  انسان  تمامي   .(

واقع بينانه از توانايي ها، در افراد بهنجار بر پايه ي ارزيابي    ٣سازند. خود انگارهتصويري از خود مي

استعداد، ضعف ها، هدف ها و روابط با ديگران استوار است؛ اما خود انگاره افراد روان رنجور بر پايه  

ي ارزيابي واقع بينانه از قوت ها و ضعف هاي شخصي استوار نيست؛ خودانگاره آن ها بر آرمان دست  

). در نقطه مقابل افراد بهنجار، افرادي هستند كه ٢٤٧،ص١٣٩٧نيافتني كمال مطلق استوار است (شولتز،  

  از لحاظ شناخت، احساسات و عملكرد ميان فردي دچار اختلال هستند.

از سوي ديگر دينداري موجب انسجام شخصيت است. يونگ معتقد بود دين در كمك به فرد، جهت 

ر دينداري را يكپارچگي در نيز يكي از آثا  ٤كند؛ ويليام جيمزكسب تفرد يا تحقق نفس ايفاي نقش مي

انسان مي (آذربايجاني،  شخصيت  ديني، خود  ٢٧٢، ص١٣٩٠داند  منابع  در  است كه  در حالي  اين   .(

جايگاهي  ويژه دارد. مفهوم خود در منابع اسلامي همان حقيقت اصيل و تعامل كننده با بدن جسماني  

دهد مفاهيمي بررسي ها نشان مي).  ٥٣،ص١٣٩٩است كه با عنوان نفس از آن ياد شده است (حافظي،  
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  ٥ ..............................................................................................................................................  كليات پژوهشفصل اول: 

توان آن را در مفاهيم عجب، كبر، تعصب،  مشير به توجه نابهنجار به خود، در اسلام وجود دارد كه مي

) در مطالعه نسبتا مفصل در ١٣٩٩). حافظي (٧١، ص١٣٩٩ريا، حرص و بخل خلاصه كرد (حافظي،  

تحت عنوان «مركزيت بخشي نابهنجار به خود»  زمينه مفاهيم مذكور؛ اقدام به تعريف و پيشنهاد سازه اي  

تشكيل شده از يازده جزء است كه هفت قسم آن اشاره دارد به شرايط علّي   كرده است كه اين مدل

يا جايگاه آن، عدم شناخت خداوند يا جايگاه او، خوددوست  دنيادوستي،  (عدم شناخت خود  داري، 

ها  طلبي ذاتي) و چهار قسم آن اشاره دارد به مولفهبيني، علاقه ذاتي به ديده شدن، بي نهايت خودكم

(خودرضايتي، خودبرتري، خودنمايشي و خودفزوني)؛ حاصل تجزيه اين مدل، آن است كه هركدام از 

  اي هستند.ها متوقف بر وجود شرايط علّياين مولفه

شناخت    مولفه خودرضايتي متوقف بر وجود سه علت عدم شناخت جايگاه خود يا جايگاه آن، عدم

او، خوددوست  يا جايگاه  علّت عدم  داري مي جايگاه خداوند  بر پنج  باشد. مولفه خودبرتري متوقف 

- داري، دنيادوستي، خودكمشناخت خود يا جايگاه آن، عدم شناخت خداوند يا جايگاه او، خوددوست 

در پرستش،  بيني است. مولفه خود نمايشي، متوقف بر وجود سه علت شريك قرار دادن براي خداوند 

عدم باور به كبريايي و عظمت خداوند، عدم باور جايگاه خود پس از زندگي دنيا بوده (حافظي، شجاعي 

) و مولفه خودفزوني متوقف بر وجود پنج علت عدم شناخت خود يا جايگاه  ٣٥٢، ص١٤٠١و فرهوش،  

بي ذاتي (حافظي،  نهايت طلداري، دنيادوستي، بيآن، عدم شناخت خداوند يا جايگاه او، خوددوست 

  باشد.) مي١٤٠، ص١٣٩٩

هاي توجه نابهنجار به  تا به امروز ابزارهاي مستقيم يا غير مستقيمي براي سنجش برخي از اين مولفه 

خود ساخته شده است كه برخي از آنها شامل موارد زير است كه در عرصه روانشناسي به مقياس هاي  

  ذيل ميتوان اشاره كرد: 
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، كه نمره پايين ٣و تواضع  ٢جنبه هاي نوع دوستي  A، شاخص موافق بودن  ١ي نئو پرسشنامه شخصيت  -١ 

،  ١٣٨٩در نوع دوستي نشان از خود محوري و نمره پايين در تواضع نشان از تكبر دارد (فتحي آشتياني،  

  ). ٤٥ص

را   گسيخته خويي و پارانوياگونه افرادي را كه خود  L، عامل  ٤عاملي شخصيت كتل  ١٦پرسشنامه    -٢ 

  ).  ٨٥، ص١٣٨٩دانند، مورد سنجش قرار مي دهد (فتحي آشتياني، برتر از ديگران مي

آيسنك  -٣ عامل  ٥پرسشنامه شخصيتي   ،P  بالاي نمره خام  به   ٥،  توجهي  بي  و  معرفّ خودمحوري 

  ). ١٢٥، ص١٣٨٩ديگران است (فتحي آشتياني، 

ميلون   -٤  بالا در اين    ٧شخصيت نمايشي، مقياس چهارم كه  ٦پرسشنامه چند محوري  است، نمرات 

دهند؛ همچنين مقياس، براي بدست آوردن احترام ديگران، مهارت هاي اجتماعي خوبي از خود نشان مي

است، نمره بالا در اين مقياس افرادي هستند كه بيش از حد به    ٨مقياس پنجم كه شخصيت خود شيفته 

  ).١٩٦، ص١٣٨٩و مغرور هستند (فتحي آشتياني، دهند؛ از خود راضي، متكبر خودشان ارزش مي

تواضع  -همچنين در قلمرو پژوهشهاي اسلامي هم معدود پرسشنامه هايي همچون مقياس اسلامي تكبر

) طراحي شده است. همچنين پيرامون مفاهيمي چون خودشيفتگي، شخصيت نمايشي  ١٣٩٢(هراتيان،  

به حال يك مقياس جامع پيرامون توجه مرضي به و تكبّر، پرسشنامه و تست هايي موجود است، اما تا 

خود ساخته نشده است. با توجه به اهميت توجه به خود در اسلام و روانشناسي، همچنين مفهوم سازي  

و تعريف عملياتي سازه اي تحت عنوان مدل مفهومي مركزيت بخشي نابهنجار به خود بر اساس منابع  

براي ساخت مقياس مر به خود بر اساس منابع اسلامي  اسلامي؛ بستر مناسبي  كزيت بخشي نابهنجار 

  فراهم شده است؛ اين پژوهش به دنبال آن است مقياس آن را ساخته و اعتباريابي كند.
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  ٧ ..............................................................................................................................................  كليات پژوهشفصل اول: 

  اهميت و ضرورت پژوهش -١-١-٣
در جهان امروز بيش از ديگر زمان ها ، گسترش خودمحوري در ميان انسان ها از جوامع مختلف را  

نجار به خود (خودمحوري) با سلامت روان و پيدايش اختلالات رواني،  شاهد هستيم؛ ميان توجه نابه 

رابطه گسترده اي وجود دارد؛ در منابع اسلامي نيز به اين موضوع و پيامدهاي آن پرداخته شده است با  

توجه به اهميت موضوع، و با توجه به وجود شواهدي در آثار انديشمندان اسلامي مبني بر آثار زيان  

خودخواه  (حافظي،  بار  اسلامي  منابع  در  مولفه  ١٣٩٩ي  چهار  سنجش  جهت  لازم  ابزار  به  نياز  و   (

خودرضايتي، خود نمايشي، خود فزوني و خود برتري بر اساس منابع اسلامي ضرورت طراحي مقياس  

شد   بيان  تحقيق  پيشينه  در  كه  مطالعاتي  طبق  نمايد.  مي  موجه  را  خود  به  نابهنجار  بخشي  مركزيت 

ثانيا  ابزارهاي طراح  نابهنجار نمي باشد و  ي شده اولا به صورت جامع پيرامون مدل مركزيت بخشي 

بيشتر خرد مقياس هاي تدوين شده بر اساس نظريه هاي روان شناسي بوده و بن مايه ديني ندارد و  

بر اساس مدل   بنابراين ضرورت طراحي مقياس جديد  نيست،  آموزه هاي دين مبين اسلام  مبتني بر 

يت بخشي نابهنجار به خود بر اساس منابع اسلامي نمايان مي شود، كه گامي در مسير  مفهومي مركز

  .اسلامي سازي سنجه هاي روانشناسي خواهد بود

  اهداف پژوهش -١-١-۴
  به طور كلي در پژوهش حاضر دو هدف اصلي پيگيري مي شود.

بر اساس  اولين هدف اين است كه ويژگي هاي روانسنجي مقياس مركزيت بخشي نابهنجار به خود  

مدل مفهومي آن در منابع اسلامي را شناسايي نمايد. براي رسيدن به اين هدف لازم است روايي و اعتبار 

  مقياس مركزيت بخشي نابهنجار به خود مورد بررسي قرار گيرد.

دومين هدفي كه پژوهش حاضر دنبال مي كند، اين است كه مولفه هاي اكتشافي مقياس مركزيت بخشي 

  نابهنجار به خود را شناسايي كند.

  پرسش ها و فرضيه هاي پژوهش -١-١-۵
با توجه به اكتشافي بودن پژوهش، اين پژوهش فرضيه ندارد؛ به پرسش هاي پژوهش اكتفا كرده و در  

  پايان پاسخ به اين پرسش ها نمايان خواهد شد. 
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  پژوهش حاضر داراي يك پرسش اصلي و يك پرسش فرعي مي باشد: 

بخشي نابهنجار به خود بر اساس منابع اسلامي از چه ميزان روايي و اعتبار برخوردار  مقياس مركزيت  

  است؟

  مولفه هاي اكتشافي مقياس مركزيت بخشي نابهنجار به خود چيست؟

  تعريف نظري و عملياتي مفاهيم پژوهش  -١-٢
  در اين بخش هر يك از واژگان عنوان پژوهش توضيح داده مي شود.

  مقياس  -١-٢-١
اغلب مبتني بر گزينه هاي مشخص است كه پاسه دهنده  پرسشنامه مجموعه   اي از سوالات كتبي و 

جواب هاي خود را در آن درج مي كند. پرسش ها در پرسشنامه به دو صورت باز و بسته مي باشد كه  

در پرسش هاي بسته از پاسخ دهنده درخواست مي شود كه از ميان گزينه هايي كه پژوهشگر ارئه داده  

كند. سوالات بسته پاسخ انواع مختلفي دارد كه يكي از آن ها مقياس چند درجه اي   يكي را انتخاب

است؛ در اين سوالات پاسخ دهنده موضع خود را بر روي يك طيف با انتخابي كه بهترين وجه نماينگر 

، ص  ١٣٩٤باورها، عقايد يا نگرش او در باره آن گونه باشد را مشخص مي كند( سرمد و همكاران،  

٩٥ .( 

 وش يا وسيله اي به منظور مرتب كردن اشياء يا رويدادها؛ هرگونه تنظيم عددي پيشرونده كه به منظورر

  ). ٣٣، ص١٣٨٦انتساب اندازه و مقدار به رويدادهاو اشياء قابل استفاده است( پورافكاري، 

ا را مي توان  مقياس مجموعه اي از اعداد و نمادها است كه به شكلي تهيه شده اند كه اين ارقام و نماده 

بر حسب قاعده به افرادي كه مقياس در موردشان (يا رفتارشان) اجرا مي شود اختصاص داد ، نحوه 

، ١تخصيص، به برخورداري فرد از آنچه كه مقياس قرار است اندازه بگيرد مشخص مي شود( كرلينجر 

  ). ١٨٩، ص١٣٩٨

 
1 Kerlinger 



  ٩ ..............................................................................................................................................  كليات پژوهشفصل اول: 

  مركزيت بخشي نابهنجار به خود در منابع اسلامي -١-٢-٢
ركزيت بخشي نابهنجار به خود در منابع اسلامي: مركزيت بخشي نابهنجار به خود در  تعريف نظري م

منابع اسلامي فرآيندي مرضي معطوف به خود است كه بر اساس ريشه هاي خود دوستداري و عدم  

شناخت خود و خداوند يا جايگاه آنها، فرد از خودراضي شده و نسبت به برتري خود در برابر ديگران،  

د در ميان انسان ها و فزون خواهي هرچه بيشتر براي خود در عرصه هاي گوناگون باور پيدا  نمايش خو

كرده، علاقه نشان داده و به گونه هاي مختلفي آن ها را ابراز ميكند. در نتيجه، اين فرآيند داراي چهار  

آورند به وجود  كه  است  فزوني  و خود  نمايشي  برتري، خود  خود  رضايتي،  خود  اصلي  ه ي مولفه 

  ). ١٢١، ص١٣٩٩پيامدهايي شناختي رفتاري ميباشد(حافظي، 

تعريف عملياتي مركزيت بخشي نابهنجار به خود در منابع اسلامي: عبارت است از نمره بدست آمده 

  از مقياس مركزيت بخشي نابهنجار به خود بر اساس منابع اسلامي.

قرآن كريم و روايات صادره از چهارده معصوم منظور از منابع اسلامي در اين تعريف عبارت است از؛ 

  . ) جمع آوري شده است ١٣٨٦(عليهم السلام) كه در كتاب ميزان الحكمة (

.



   پژوهش  ينظر يو مبان نهيشيپ: دومفصل 



  ١١ ....................................................................................................................  پژوهش ينظر يو مبان نهيشيپفصل دوم: 

  

  

  

  

 گستره روانشناسي  -٢-١
  در اين قسمت ادبيات و پيشينه پژوهش از ديدگاه روانشناسان بررسي مي شود. 

  مفهوم شناسي خود در روانشناسي -٢-١-١
مفاهيم   از  يكي  خود  روانمفهوم  تاريخ  طول  در  است.  روانشناسي  وجهي  چند  و  شناسي،  پيچيده 

شناسي، به بررسي  اند تا اين مفهوم را تعريف و تبيين كنند. در اين مفهومهاي متعددي تلاش كردهنظريه 

  پردازيم.هاي گوناگون مي ابعاد مختلف خود از ديدگاه نظريه 

در روانشناسي معاصر توجه روان شناسان به  پيچيدگي و تنوع شخصيت ها و رفتارها، سبب شده تا  

سوي خود معطوف شود. رفتار انسان پيچيده و داراي علت هاي گوناگوني است. رفتارها از يك انسان  

به انساني ديگر متغير است حتي با وجود اينكه رفتار مورد مشاهده يكسان باشد. انسان ها با خودهاي 

توانند مي  شرايط  و  موقعيت  يك  از  روانشناسان    متفاوت  جهت  اين  به  باشند.  داشته  متفاوتي  درك 

دريافتند كه انسان ابعاد و جنبه هاي متفاوتي از خود را دارا است؛ خود، مركز توجه آدمي به محيط 

اطراف و منبع معنابخشي به جهان ميباشد. بنابراين خود و تصويري كه يك فرد از خودش دارد در همه 

ت ضمني قابل مشاهده مي باشد و بر همين اساس خود همواره در  ي واكنش هاي ارزشي او به صور

). مفهوم يا ادراك خود ٢٨،  ١٣٩٥مركز توجه و محور صدور و خلق رفتار باقي مي ماند (شمشيري،  

، ١شامل اطلاع فرد نسبت به ويژگي ها و توانايي هاي فردي و نيز انديشه بر آن است (ديمون و هارت 

١٩٨٢ .(  

كند آگاهي درباره خود و درك خويش افراد را  ختلفي دارد كه كمك به كليت آن ميهاي م  خود، جنبه 

هاي خود به منظور كسب پذيرش اجتماعي قادر به  اصلاح و تغيير دادن، اضافه كردن و يا تغيير جنبه 

كند. احتمالا بتوان خود را، بهترين توصيف از ريشه يگانگي خويشتن دانست كه فرد را  در جامعه مي 

 
1 Damon, W. & Hart, D. 
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فردي، فرايند هاي ساختار بيولوژيكي بدن و شبكه هايي كه متعلق به آن است  بودن در روابط درون  به

  ). ٢٠١١، ١قادر مي سازد (باميستر و بوشمن

با اعتقاد بر اينكه تمامي انسان ها داراي فطرتي دروني هستند از خود تحت عنوان فطرت يا هسته    ٢مزلو

ني، شبه غريزي بوده و خود را به شكل گرايشات و تمايلات فطري دروني نام برده است. اين هسته درو

دهد. او اعتقاد دارد اگرچه اين هسته شبه غريزي مي باشد ولي با غرايز حيوانات  و دروني نشان مي

گويد چگونه عمل كنند؛ بلكه فطرتي ظريف،  مشابهتي ندارد و به وضوح و با صراحت به انسان نمي

سادگي از طريق آموزش و يادگيري، انتظارات فرهنگي، ترس و نظاير آن  ضعيف و لطيف است كه به  

شود و تنها در فرهنگي كه مؤيد فطرت انسان است نمو پيدا كرده اثر پذيرفته، سركوب يا فراموش مي

  ). ١١، ص١٣٩٩( حافظي،   شودو شكوفا مي

ناميد از خود كاذب متمايز دانست ) آنچه را كه در شخصيت فرد خود حقيقي مي١٩٩٤(  ٣ژوزفين كلاين

و خود حقيقي را نه به عنوان محل صدور اعمال و انجام دادن بلكه چيزي مبتني بر حس بودن فرد، در 

كننده دارد. با اين وجود، كلاين نقش خود كاذب را در شخصيت  نظر گرفت كه ريشه در بدن تجربه 

ن دست كم نگرفت و آن را به عنوان يك وجود مهم و ضروري در سازمان دفاعي، مشابه يك  انسا 

مراقب كه وظيفه دارد از خود واقعي كه پنهان شده است محافظت كند تا توانايي اين را داشته باشد كه  

  به حيات خود ادامه دهد، در نظر گرفت 

ر ها و رفتارهايي تعريف مي كند كه سبب  ) خود را مجموعه اي از احساس ها، فك١٩٩٤(  ٤سينگليس  

تحليل گري تعريف ايجاد ارتباط فرد با ديگران و يا جدا كردن خود از ديگران مي شود. در ادبيات روان

گي مضاعفي مواجه است، زيرا غالبا به شكل مستقل خود را تعريف نمي كنند بلكه در  خود با پيچيده

شود. من ميانجي گر خواسته هاي غريزي است كه با  ان مي ارتباط با مفاهيم ديگر، مخصوصا من عنو

ها نا آشنا بوده و بايد تعادلي را در اين ميان برقرار سازد؛ خود را اغلب ميتوان از خلال   محدوديت 

 
1 Baumeister, Roy F., and Brad J. Bushman 
2 Maslow, A. 
3Klein. j   
4 Singelis, T. 



  ١٣ ....................................................................................................................  پژوهش ينظر يو مبان نهيشيپفصل دوم: 

، ص  ١٣٧٥شود (محسني،  رجوع به اين من تعريف كرد، اما گاهي به شخصيت نيز بسيار نزديك مي

٢٢ .(  

خود را ارباب منطقي شخصيت ناميد؛ به عقيده فرويد هدف خود جلوگيري از تكانه هاي نهاد    ١فرويد

، ١٣٩٧نيست بلكه مي خواهد به نهاد كمك دهد تا كاهش تنشي را كه آرزو دارد كسب كند( شولتز،  

  ). ٨٥ص

كه با    خود را به عنوان مركز هوشياري ياد كرده است او معتقد است خود بخشي از روان است   ٢يونگ 

از خودمان است و   ما  آگاهي  يادآوري ارتباط دارد؛ به عقيده او خود  و  تفكر، احساس  درك كردن، 

). در نظريه شخصيت  ١٥٥، ص١٣٩٧مسئول انجام دادنفعاليت هاي عادي در زمان بيداري است( شولتز،  

د نام ميدهند. و نيز، خود را به قدري داراي اهميت مي داند كه نظريه او را اغلب تئوري خو  ٣راجرز

گرايانه خود معتقد است هر فرد رويداد ها و تجربه  خود مفهومي بنيادين دارد راجرز در نظريه انسان 

هاي پيرامون خود را دريافت كرده و به آن ها معنا مي بخشد؛ اين مجموعه ادراكي و معنايي بوجود 

ن ميدان كه انسان را به عنوان خود رواني در فرد شده و بخش هايي از اي  ٤آورنده يك ميدان پديداري 

شكل مي گيرد؛ به عقيده او    ٥يا من ميشناسد خويشتن را بوجود آورده و به دنبال آن مفهوم خودپنداره 

  ).  ٧٢، ص  ١٣٧٤ادراك هايي كه خويشتن ناميده ميشود در حيطه آگاهي مي باشد( پروين، 

گرايش فطري به شكوفايي و حفظ خود و    خود از نظر راجرز محور است و او معتقد بود كه افراد با

). از نظر راجرز دو نوع خود وجود ٤٢٩، ص  ١٣٩٧بهبود بخشيدن به خود برانگيخته مي شوند (شولتز،  

دارد؛ خود واقعي و خود اجتماعي؛ او فرد كامل را نتيجه رشد روانشناختي و تكامل اجتماعي عنوان  

  ).  ٤٣٥، ص ١٣٩٧كرده است(شولتز، 

ها به معناي ساختارهاي شناختي عميق  اي از طرحواره) خود را به عنوان مجموعه ٢٠٠٣( ٦جفري يانگ 

گيرد. شناختگرايان خود را به عنوان يك ساختار شناختي ترسيم مي كنند كه واسطه  و پايدار در نظر مي 

 
1 Freud 
2  jung 
3 Rogers, C. 
4 Field phenomena 
5 self-concept 
6 Young, J. E 
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كند،  گر ميان دنياي درون و بيرون بوده، حوادث، اتفاقات و اطلاعات را پردازش مي كند، ذخيره مي  

سازمان مي دهد و بر مبناي اين سازماندهي با محرك ها و اتفاق هاي بعدي درگير مي شود(محسني،  

  ). ٢٨، ص ١٣٧٥

در رويكرد بندورا خود يك عامل رواني نيست كه تعيين كننده علت رفتار باشد بلكه خود يك رشته 

  ). ٥٣٥، ص ١٣٩٧ فرآيند و ساختار شناختي است كه با تفكر و ادراك ارتباط دارد(شولتز،

) با تأكيد بر مواجهه با مرگ، تنهايي، آزادي و پوچي، بيان كرد كه خود از طريق ١٩٨٠(  ١اروين يالوم 

  جستجوي معنا در زندگي شكل مي گيرد.

اسپنسر  و  و ٢٠٠٧(  ٢سديكيدز  انسان  انگيزه  در  ناپذير  جدايي  بخشي  عنوان  به  خود  كنند  بيان مي   (

  گذار است. شناخت و هويت اجتماعي اثر 

) خود را مي توان به دو جنبه كلي و اساسي تقسيم كرد: خود به عنوان ١٩٦١(  ٣از نگاه ويليام جيمز 

. به چيزهايي كه فرد مي تواند آن ها را از آن خود بداند خود به عنوان ٥و خود به عنوان مفعول   ٤فاعل

وان موضوعي براي تفكر و ارزيابي مفعول ياد مي شود در ديدگاه خود به عنوان مفعول ، خود تحت عن

،  ١٩٦١شود؛ به عبارتي ديگر، خودهمان تصوري است كه فرد از خودش دارد ( جيمز ،در نظر گرفته مي

  ).  ٥، ص١٩٩١؛ به نقل از ديمون و هارت، ٤٤ص

شود گيرنده در نظر گرفته ميخود به عنوان فاعل، خود به عنوان موجودي آگاه، فعال و تصميم  در ديدگاه

گذارد. ويليام جيمز خود را به دو  كند و بر جهان اطراف خود اثر مي دهي ميكه تجربه ها را سازمان 

 گيرد.كند و تصميم ميي آگاه و فعال خود كه تجربه ها را درك ميجنبه تقسيم كرد: منِ فاعل، جنبه

ه فرد به خود  هايي است كي خودآگاه خود كه شامل تصورات، احساسات و ويژگي جنبه   منِ مفعول،

دهد. اساس خود به عنوان فاعل ذهنيتي است با هسته هاي بنيادي آگاهي، از جمله آگاهي بر نسبت مي

اراده يا اختيار فرد در حادثه هاي زندگي، آگاهي بر منحصر به فرد بودن تجربيات شخصي، آگاهي بر  
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يار ناشي ميگردد، يقين به مستقل  تداوم وجود و آگاهي داشتن بر آگاه بودن خود. هر چه از اراده و اخت

بودن خود و باور بر اين است كه انسان در سازماندهي و تفسير تجربه هاي خويش فعال و آزاد است 

  ).  ٦، ص١٩٩١؛ به نقل از ديمون و هارت،٦٣، ص١٩٦١(جيمز، 

طريق تعامل با كند خود از  را مطرح كرد كه بيان مي ٢اي) مفهوم خود آينه ١٩٠٢(  ١چارلز هورتون كولي 

) نيز با تاكيد بر نقش نماد و  ١٩٣٤(  ٣گيرد. جورج هربرت ميدها شكل ميديگران و درك بازخورد آن 

ها و انتظارات ديگران به  سازي نگرش گيري خود، بيان كرد كه خود از طريق درونيزبان ها در شكل 

  آيد. وجود مي

خود را در غالب آگاهي و تجربه فردي تعريف  ) خود فقط يك مفهوم نبود، او  ١٩٧٧از نظر كوهات  (

كرد. به عقيده او خود واحدي است كه انسجام مكاني و تداوم زماني داشته و محل صدور ابتكار و  مي

) بخشي خودكار از وجود هر انساني خود  ٢٠١١(  ٥و بوشمن  ٤گيرنده تاثرات است. به نقل از باميستر 

ه  با ديگران ارتباط برقرار كند. خود متشكل از سه بخش اصلي است كه به او توانايي اين را مي دهد ك

دهدند تا عملكرد خود را حفظ  خودشناسي، خود بين فردي و خود عامل مي باشد كه به خود اجازه مي

كند. خودشناسي تعريفي دارد كه بسياري به دنبال درك آن مي باشند. شناخت خود به انسان كمك مي  

در شناخت چگونگي مقبوليت اجتماعي و مطلوب بودن كسب كند. انسان ها  كند تا توانمندي بيشتري 

به دليل انگيزه ارزيابي، انگيزه سازگاري و انگيزه خودسازي به دنبال خودشناسي هستند. خودشناسي 

معرفي مي عنوان خودپنداره  به  اوقات  اجازه ميگاهي  افراد  به  ويژگي  اين  و  شود.  اطلاعات  تا  دهد 

آوري كنند. خودآگاهي، خود فريبي و عزت نفس يك فرد، همگي تحت رد خود جمع باورهايي در مو

هاي  اي، مقايسهگيرند. افراد از طريق درون نگري، خود آينه پوشش بخش خودشناسي از خود قرار مي 

اجتماعي و خودپنداره، در مورد خود اطلاعات جمع مي كنند. خود بين فردي، كه با نام خود عمومي 

شده است، به قسمتي از خود اشاره دارد كه توسط ديگر اعضاي يك جامعه قابل مشاهده    نيز شناخته

مي باشد از آن جا كه هر جامعه قوانين نانوشته خود را دارد، اين امكان وجود دارد كه يك فرد خود را  
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د عامل در نقش خاصي پيدا كند كه در آن نقش پايبند به قوانين و رفتارهاي مورد انتظار آن باشد. خو

شود كه فراهم كننده امكان انجام اعمال مي باشد. به اين صورت  تحت عنوان عملكرد اجرايي شناخته مي 

كند. خود عامل حاكم بر  ها و اعمال حفظ ميكند كنترل را در موقعيت كه فرد بعد از آنكه انتخاب مي

ها و پاسخ هاي  وقعيت پذيري در مگيري، خودكنترلي، مسئوليت هر چيزي مي باشد كه شامل تصميم

  فعال است. 

هاي خود والد، خود بالغ و خود كودك ) در نظريه تحليل رفتار متقابل خود، حالت ١٩٧٤(  ١اريك برن 

را از خود واقعي متمايز كرد. او خود واقعي را توانايي حركت از يك حالت خود به حالت ديگر خود  

كه خود والد شامل احساس ها و رفتارهاي فرا  ) بر اين عقيده است  ٢٠٠٣(  ٢ناميد. سولومون كارول 

تواند شامل والد منتقد يا والد پرورش دهنده باشد. هر  گرفته شده از مراقبان قبلي است. خود والد مي

تواند براي رشد او مفيد يا مضر دهند كه ميدو نوع والدين مجموعه اطلاعاتي را به كودك آموزش مي

شود. خود بالغ اين توانايي را دارد كه اطلاعات  ها شناخته مي ردازش داده باشد. خود بالغ با عنوان مركز پ

شده. ها و آنچه هست قضاوت كند، نه بر مبناي احساسات يا باورهاي از پيش تعيينرا بر اساس واقعيت 

شود كه مجموعه اي از تمام خاطرات، احساسات و عواطف خود كودك نيز به عنوان حالتي شناخته مي 

ر خود جاي داده است. افراد اين حالت خود را هميشه با خودشان به همراه دارند و توانايي  فرد را د

  اين را دارند  در هر زمان و مكاني به آن فكر كنند. 

) لحن، حالت بدن، انتخاب كلمات، حركات و وضعيت عاطفي فرد نشان  ١٩٧٤(  به عقيده اريك برن

تواند با آگاهي از  الت نفساني قرار گرفته است. فرد ميدهنده آن است كه او در حال حاضر در كدام ح 

حالت هاي نفساني خود براي افزايش تجارب يا برقراري ارتباطات اجتماعي جديد از هر يك از آن ها 

دانست و معتقد بود  هاي خاص استفاده كند. او خود را ارزشمندترين بخش شخصيت مي در موقعيت 

كنند و اين  شناسند، در واقع به اعماق وجود خود واقعي نفوذ ميوقتي افراد يكديگر را به خوبي مي

  گذارند و دوستش دارند خود واقعي نام دارد.بخش از شخص ديگري كه به آن احترام مي 
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) مطرح شده است، خود  ٢٠٠٠و همكارانش (  ١در روانشناسي اجتماعي پويا، همانطور كه توسط نواك 

ك پديده تجربي از تعامل تجربيات و ادراكات روانشناختي  يك ويژگي نوظهور است كه به عنوان ي

ساخته شده و بوجود مي آيد. اين موضوع در روانشناسي اجتماعي تكاملي پويا نيز مورد اشاره قرار 

  اي را بوجود مي آورد.گيري، رفتار پيچيده اي از قوانين تصميمگرفته است كه در آن مجموعه 

كنند كه ) اذعان مي ٢٠١٤(  ٣و مكي، دايان ام   ٢اسميت، ايلوت آر   از سويي دگر روانشناسان اجتماعي

«يكي از وظايف مهمي كه در زندگي هر فرد با آن روبرو است، درك اين موضوع است كه چه كسي  

به خود دارد». اين به فرد اين امكان را مي دهد تا خود، توانمندي ها و  است و چه احساسي نسبت 

تر  هايي داشته باشد و تصميماتي بگيرد كه براي او مناسب سد تا بتواند انتخابترجيحات خود را بهتر بشنا

 باشند. 

نظريه  بررسي  در  كه  روان همانطور  مختلف  ميهاي  را  مفهوم خود  شد،  مشاهده  دو شناسي  در  توان 

اي حياتي از هويت و عملكرد ما را روشن  مجموعه معنايي متمايز جمع بندي كرد كه هر كدام جنبه 

  نند:كمي

هايي اشاره مي ها، باورها، احساسات، ادراكات و ارزيابيخود به مثابه آنچه هستيم: اين بعد به نگرش

كند كه فرد نسبت به خود دارد. خودپنداشت يا خودپنداره، تصويري است كه فرد از خودش به عنوان  

عاملات اجتماعي و  يك موضوع يا شي در ذهن دارد. اين همان خودِ مفعولي است كه از تجربيات، ت

  كننده احساس ارزش و هويت ما است. گيرد و تعيينبازخوردهاي محيطي نشأت مي

شود. خود در اين كنيم: اين بعد به فرايندهاي رفتاري و اجرايي فرد مربوط مي خود به مثابه آنچه مي 

به خاطر آوردن،  شود كه مسئوليت مديريت، تفكر،  معنا، به عنوان يك فرآيند فعال در نظر گرفته مي 

ريزي، حل مسئله و اجراي اعمال را بر عهده دارد. اين همان خودِ فاعلي است كه توانايي ما را برنامه 

دهد. درك كامل خود نيازمند در  براي هدايت زندگي، انطباق با محيط و دستيابي به اهداف نشان مي 

گذارد و بالعكس،  لكردمان تأثير مي نظر گرفتن هر دو بعد است. تصويري كه از خود داريم بر نحوه عم
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دهند. اين تعامل پويا نقشي اساسي  هايمان در اعمال، خودپنداشتمان را شكل ميها و شكست موفقيت 

  كند.در سلامت رواني، رشد شخصي و كليت وجود انسان ايفا مي

  معيار نابهنجاري در روان شناسي -٢-١-٢
مكتب هاي مختلف وجود دارد و هنوز روش  در روانشناسي تعريف هاي مختلفي براي نابهنجاري در  

قابل اطميناني براي تشخيص آن وجود ندارد. براي تعريف نابهنجاري ملاك هاي مختلفي وجود دارد 

پيش       ).٦، ص١، ج١٣٨٦،  ١كه به نظر مي آيد اين ملاك ها مكمل يكديگر هستند(روزنهان و سليگمن

صورت خلاصه به برخي از ملاك هاي نابهنجاري از  از تبين جايگاه نابهنجاري خود در روانشناسي به

  نظر ديدگاه هاي مختلف مي پردازيم: 

ديدگاه آماري: رفتار نابهنجار رفتاري مي باشد كه به لحاظ آماري، كم تكرار يا نادر است؛ يعني    -١

  افراد بهنجار در وسط منحني طبيعي قرار دارند و سايرين افرادي نابهنجار تلقي ميشوند. 

يدگاه اجتماعي: رفتاري كه به صورت مشخص از معيارهاي مورد پذيرش هر جامعه منحرف شده  د  -٢ 

  و فاصله گرفته باشد رفتار نابهنجار تلقي ميشود. 

  ناانطباقي بودن رفتار: شامل رفتارهاي غير انطباقي كه آثار زيانباري براي اجتماع يا فرد دارد. -٣ 

پريشاني شخصي: افرادي كه خود را به شدت در رنج و عذاب مي دانند انسان هاي نابهنجار هستند   -٤ 

به اين معنا كه احساس هايي مثل اضطراب، افسردگي و يا تجربه هايي مانند بي خوابي، بي اشتهايي و  

  ).  ٥٢٣-٥٢٤، ص١٣٩٧انواع دردهاي بدني را تجربه مي كنند(اتكينسون و ديگران، 

ر دادستان علاوه بر ملاك هاي ذكر شده الگو هاي آرماني را بهنجاري مي دانند و تخلف از اين دكت

معيار ها را ملاكي براي نابهنجاري؛ بر اساس اين ديدگاه معيارهاي اخلاقي و آرماني تحت عنوان الگوي 

اين صور  غير  در  و  كنند  رفتار  آن  با  منطبق  بايد  افراد  تمام  كه  دارند  وجود  مي بهنجار  نابهنجار  ت 

  ). ٢٥، ص١٣٩٦باشند(دادستان، 
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  جايگاه آسيب به خود در روانشناسي  -٢-١-٣

روانشناسي  بحث نابهنجاري خود يا به عبارتي عدم سلامت روان در دو شاخه مهم روانشناسي، يعني  

هاي متفاوتي ، از اهميت بنيادين برخوردار است. اين دو حوزه به روشروانشناسي باليني و  شخصيت

تري از چيستي سلامت روان و عوامل مؤثر بر آن پردازند، اما در نهايت به درك جامع اين مفهوم ميبه 

  كنند كه در اين قسمت به آن ها پرداخته مي شود.كمك مي

  نابهنجاري خود در روانشناسي شخصيت  - ١-٣-١-٢
مطالعه   به  شخصيت  پايدارتفاوت روانشناسي  فردي  احساسي    هاي  فكري،  الگوهاي  رفتاري  در  و 

مجموعه مي به عنوان  بلكه  عنوان يك موجوديت واحد،  به  تنها  نه  اين شاخه، خود  در  از پردازد.  اي 

شود كه در ادامه به چگونگي نابهنجاري  در نظر گرفته مي  هاها و خودپندارهساختارها، صفات، انگيزه 

  خود در برخي نظريه ها پرداخته مي شود. 

  نظريه هاي روان تحليل گرينابهنجاري خود در  - ١-١-٣-١-٢

در اين بخش به جايگاه خود و نابهنجاري آن در نظريه روان تحليل گراني چون فرويد، آدلر، هورناي  

  و اريكسون پرداخته مي شود. 

زيگموند فرويد، پدر علم روانكاوي، اگرچه مستقيماً از واژه خود در معناي يكپارچه و كلي آن استفاده  

نكرد، اما با معرفي مدل ساختاري شخصيت خود را ارباب منطقي شخصيت نشان داد و هدف آن را  

هاي كاهش تنش دانست. خود به دو ارباب نهاد و واقعيت خدمت مي كند و همواره بين درخواست  

  ).  ٨٥ -٨٦؛ ص ١٣٩٧متضاد آن ها در حال برقراري سازش است( شولتز، 

فرويد اضطراب را به يك ترس بي هدف شبيه دانست؛ كه معمولا نمي توانيم به علت آن يا موضوعي 

كه آن را بوجود آورده است اشاره كنيم و تاكيد داشت اضطراب اساس ايجاد رفتار روان رنجور و روان  

ي نتوانيم با اضطراب مقابله كنيم اضطراب آسيب زا مي شود؛ اضطراب به فرد خبر مي  پريش است. وقت

دهد كه خود تهديد شده است و اگر براي رفع اين تهديد اقدامي صورت نگيرد خود ساقط مي شود. 

خود براي محافظت از خود يا بايد از موقعيت فرار كند يا بايد از دستورات وجدان اطاعت كند در غير 

  ). ٩٠، ص ١٣٩٧صورت خود براي دفاع به مكانيزم هاي دفاعي متوسل مي شود(شولتز،  اين
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اي طبيعي در رشد در نظر گرفت. به عقيده او نوزادان در  را مرحله  ١) مفهوم خودشيفتگي١٩١٤فرويد (

 ٢كنند كه به آن خودشيفتگي اوليه مراحل اوليه زندگي، انرژي رواني خود را بر روي خود متمركز مي

گويند. اين مرحله براي رشد سالم يعني ايجاد حس يكپارچگي و ارزش در خود ضروري است. با مي

فرآيند   اين  كند.  هدايت  ديگر  افراد  سمت  به  خود  از  را  انرژي  اين  بتواند  بايد  فرد  رشد،  پيشرفت 

ها ورزد، با آن تواند به ديگران عشق بشود. در اين مرحله است كه فرد ميناميده مي   ٣خودشيفتگي ثانويه 

ارتباط برقرار كند و در جامعه نقش ايفا كند. اگر فرد در هدايت انرژي خود از خود به سمت ديگران 

دچار مشكل شود، يا اگر در مراحل اوليه رشد، خودشيفتگي اوليه او به طور افراطي باقي بماند، ممكن 

در اين حالت، فرد تمايل دارد است دچار خودشيفتگي بيمارگون يا اختلال شخصيت خودشيفته شود.  

كه خود را مركز توجه قرار دهد، نياز به تحسين هاي دائمي دارد، فاقد همدلي با ديگران است و اغلب 

  بيني دارد.احساس برتري و خودبزرگ 

نظريه هاي    ٤آدلر او در دسته  نظريه  اما  بود  فردنگر  روان شناسي  او  نبود و رويكرد  تحليل گر  روان 

  ميگيرد.  روانكاوي جاي

آدلر معتقد بود انسان خود، شخصيت و منش خويش را بوجود مي آورد؛ اين ها اصطلاحاتي هستند كه 

آدلر مترادف با سبك زندگي آن را بكار برده است، آدلر عقيده داشت كه ما بر سرنوشت خود كنترل  

ليه تعيين مي شود و بعد  داريم نه اينكه قرباني آن باشيم. با توجه به اينكه سبك زندگي در سال هاي او

از آن تغيير كمي ميكند و اين نيز مانند نظريه فرويد ممكن است در ابتدا جبرگرايانه به نظر برسد آدلر 

حل كرد؛ آدلر معتقد بود تجربيات كودكي، ما را به   ٥معضل جبر را با مفهومي به نام نيروي خود خلاق 

ن تاثيرات و تجربه ها را تعبير كنيم مبناي ساختار  صورت منفعل شكل نمي دهد بلكه نحوه اي كه ما اي

شخصيت   و  خود  همان  زندگي  سبك  اين  كه  ميدهد  تشكيل  را  زندگي  به  نسبت  ما  خلاق  نگرش 

   ).٢٠٠، ص١٣٩٧است(شولتز، 
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